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ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FUR DIE TIROLER MEISTERSCHAFTEN
8§ 1 AUSTRAGUNG UND KOMPETENZ

1. Die Tiroler Meisterschaften werden vom TLV gemaR den Osterreichischen Leichtathletik
Wettkampfbestimmungen und den Bestimmungen der IAAF durchgefihrt. Tiroler
Meisterschaften werden in al jenen Bewerben durchgefuhrt, in denen der OLV
Osterreichische Staatsmeisterschaften bzw. Osterreichische Meisterschaften durchfiihrt,
sowie in jenen Bewerben, welche vom TLV Prasidium/Fachbereich Sport beschlossen
werden.

2. Stadion und Crosslaufbewerbe werden TLV — offen, Stral3en- und Berglauf, Masters sowie
Geherbewerbe international ausgeschrieben. Abweichungen davon bestimmt das TLV
Présidium. Bewerbe, welche in Tirol nicht ausgeschrieben werden, werden im Rahmen der
jeweiligen Osterreichischen Staatsmeisterschaften bzw. Osterreichische Meisterschaften
durchgefihrt. Als Nicht-Stadionbewerb gelten Cross-, Stral3en- und Bergbewerbe. Es werden
hiezu die Ergebnisse der OM herangezogen. Die Teilnehmer bzw. die Vereine haben selbst
Sorge zu tragen, dass die Athleten/Innen bei der jeweiligen Osterreichischen Meisterschaft
ordnungsgemal’ gewertet werden.

3. Der Durchfuhrer von Tiroler Meisterschaften zeichnet fir die einwandfreie Vorbereitung und
Organisation der Meisterschaften verantwortlich. Der TLV hat die Gesamtaufsicht Uber ale
Tiroler Meisterschaften. Seine Organe haben dabei folgende Wirkungsbereiche:

a) der Président des TLV bzw. sein Vertreter vertritt den TLV nach aulRen
b) der Wettkampfleiter (friiher TD) des TLV steht der Veranstaltung vor und trifft die
letzte Entscheidung, soweit es fir den einwandfreien Ablauf der Meisterschaft
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erforderlich ist. Er entscheidet weiters Uber das Setzen der Vor-, Zeitlaufe und
bestimmt die Aufstiegsmodi nach den jeweiligen Bestimmungen. (IWR 166) Der
Wettkampfleiter wird vom TLV bestellt. Der Wettkampfleiter, im Falle seiner
Verhinderung der Sportwart, kann die Teilnahme von Athleten aufRer Wertung
zulassen. § 3 (4).

C) der Referent Kampfrichterwesen und der Wettkampfreferent des TLV bzw. sein
Vertreter Uberwachen die Tétigkeit der Kampfgerichte im Hinblick auf die Einhaltung
der Wettkampfbestimmungen

d) die Berichterstattung von Tiroler Meisterschaften obliegt ausschliefdlich dem TLV

e) ein Schiedsgericht wird erforderlichenfalls vom Wettkampfleiter des TLV einberufen

8§ 2 TEILNAHMEBEDINGUNGEN

1. Teilnahmeberechtigt sind alle ordnungsgemal? mit Startpassnummer fur einen Verbandsverein
beim TLV gemeldeten
a) Osterr. Staatsbiirger gem. §2 (1) aOLAO
b) Audander und Staatenlose gem. § 2 (1) b OLAO, die zum Zeitpunkt des

Nennungsschlusses seit mindestens einem Jahr ihren sténdigen Wohnsitz in
Osterreich haben und in den letzten 12 Monaten weder fiir eine andere Nation in einer
Auswahlmannschaft gestartet sind noch an einer anderen nationalen Meisterschaft
ordentlich teilgenommen haben. Dem Wohnsitz in Osterreich gleichgestellt ist der
Wohnsitz in einem an das Osterreichische Bundesgebiet anschlieRenden Grenz-
Zollbezirk.

C) Staatsbirger eines Mitgliedsstaates der EU, welche zum Zeitpunkt des
Nennungsschlusses ihren standigen Wohnsitz in Osterreich haben, sind hinsichtlich
der Startberechtigung Osterreichischen Staatsbirgern gleichgestellt, sofern sie in den
letzten 12 Monaten weder fur eine andere Nation in einer Auswahlmannschaft
gestartet sind, noch an einer nationalen Meisterschaft ordentlich teilgenommen haben.
Dem Wohnsitz in Osterreich gleichgestellt ist der Wohnsitz in einem an das
Osterreichische Bundesgebiet anschliefenden Grenz-Zollbezirk.

2. Die Anmeldung beim TLV muss spétestens zum Mei sterschaftsnennungsschluss (8 3 Abs. 1)
erfolgt sein. Fur nachstehende Meisterschaften beschrankt sich die Teilnahme auf folgende
Jahrgéange:

M/W U23: M/W U23, M/W U20 (Jahrgange 1988 — 1992)

M/W U20: M/W U20, M/W U18 (Jahrgange 1991 — 1994)

M/W U18: M/W U18, M/W U16 (Jahrgange 1993 — 1996)

M/W U16: M/W U16, M/W U14 (Jahrgange 1995 — 1998)

M/W U14: M/W U114, M/W U12 (Jahrgange 1997 — 2000)

In den Staffeln durfen L&uferlnnen der Jahrgange 1998 und &lter eingesetzt werden. In der

Klasse M/W U16 sind auch die Altersklassen M/W U14 und U12 startberechtigt. Ansonsten

sind Staffelbesetzungen von der Jahrgangs-Beschrankung ausgenommen, sofern mindestens

zwei (bei einer ,Dreier* Staffel ein) Lauferinnen aus den normal berechtigten Jahrgéngen

(z.B.: U23 — Jahrgang 1988-92) am Start sind.

Werden am selben Termin Meisterschaften fir zwei oder mehrere Altersklassen durchgefihrt

(z.B. Cross, Mehrkampf, Stabhoch Halle), kann der (die) Athletin nur in einer Altersklasse —

unter Beachtung der startberechtigten Jahrgange — antreten. Ausnahme ist der Hammerwurf,

hier ist der Start in der eigenen, sowie nachst hoheren Alterklasse moglich.

Bei allen Stadionbewerben der Allgemeinen Klasse konnen Athleteninnen des Jahrganges

1997 und &lter starten. Athleteninnen der Klasse M/W U16 und jinger sind bei den Bewerben

10.000m, 3.000m Hindernis, Stralien-, Berglauf und Mehrkampf in der Allgemeinen Klasse

nicht startberechtigt.

Die Hallen, Cross, 10km und Halbmarathon, Mehrkampfbewerbe M/W U23 werden mit der

jeweiligen Tiroler Meisterschaft der allgemeinen Klasse durchgefiihrt. Die in Frage
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kommenden Athleteninnen werden jewells in beiden Altersklassen gewertet. Das Nenngeld
wird 2x vorgeschrieben. Das gilt auch fir den gleichzeitig mit den Tiroler alg.
Meisterschaften durchgefiihrten Mastersbewerbe (nur bei 2-facher Wertung).

Tiroler Masters Meisterschaften werden in jenen Bewerben durchgefihrt, in denen auch der
OLV Osterr. Masters Meisterschaften durchfiihrt. Die Tiroler Masters-Bahnmeisterschaften
2010 werden in alen Bewerben mit den jeweiligen Tiroler allgemeinen Meisterschaften
durchgefiihrt. Die in Frage kommenden Athleteninnen werden automatisch 2x gewertet, das
Nenngeld wird 2x eingehoben.

Der TLV wird ein Nenngeld fir die bei Osterreichischen Meisterschaften durchgefiihrten
Tiroler Meisterschaftsbewerbe einheben.

8§ 3NENNUNGEN

1. Alle Nennungen missen auf der OLV/TLV Homepage mit Leistungsangabe unter
daten.oelv.at per Direkteingabe erfolgen. Der Nennungsschluss ist in diesem Fall der letzte
Sonntag vor der jeweiligen Meisterschaft. Unvollstandige Nennungen mussen am
Wettkampfort vor dem Bewerbsmeldeschluss ergénzt und belegt werden. Fir bel
Osterreichischen Meisterschaften ausgetragene Bewerbe sind die jeweiligen Osterreichischen
Bestimmungen einzuhal ten.

2. Jeder Verein hat bei Bahnmeisterschaften pro 5 gemeldeten Athleteninnen einen
Kampfrichter oder Helfer zu stellen. Bei Nichtnennung der Kampfrichter oder Helfer wird der
TLV eine Strafgebihr einheben.

8§ 4 BEWERBSMELDESCHLUSS

1. DieAthleteninnen haben unaufgefordert bis spatestens 60 Minuten vor Beginn des
betreffenden Bewerbes personlich bei der Meldestelle ihre Bewerbsmel dung abzugeben und
selbst darauf zu achten, dass ihre Bewerbsmeldung ordnungsgeméal? registriert wurde. Sollten
zum Bewerbsmeldeschluss nicht die fur die Durchfiihrung des Bewerbes notwendige Anzahl
an Meldungen vorliegen (vgl. 8 12), verringert sich der Bewerbsmeldeschluss auf 50 Minuten
vor Bewerbsbeginn. Die Staffelmeldung muss al's Mannschaft (eine oder mehrere) und soll
namentlich zum allgemeinen Nennungsschluss vorgenommen werden. Die nominelle
Staffelmeldung muss bis spatestens 60 Minuten vor dem jeweiligen Staffelbewerb an der
Meldestelle erfolgen. Vorheriger Satz gilt sinngeméal3. Bei Nichteinhaltung der 60-Minuten
Frist ist der/die AthletIn nur gegen eine Gebuhr von € 20,-- (alle Altersklassen)
startberechtigt, sofern der Wettkampfleiter oder sein Vertreter die verspatete Meldung aus
technischen Grunden noch zulassen kann.

2. Bei alen Nicht-Stadionbewerben entféllt die persinliche Bewerbsmeldung. Diese ist durch
den zeitgerechten Startnummernempfang (mind. 60 Minuten vor Bewerbsbeginn) erfiillt. Der
Ubernehmende ist verpflichtet, nicht an den Start gehende Athleteninnen streichen zu lassen.
Anderslautende Regelungen miissen jeweils in der Ausschreibung bekannt gegeben werden.

3. Auler Wertung startende Athleteninnen haben kein Recht auf eine eventuelle Finalteilnahme.
TLV-Kaderathleteninnen soll das Startrecht nach M églichkeit eingerdumt werden. Richtlinien
des TLV zu derartigen Teilnahmen sind zu beachten.

8§ 5NENNGELD
1. DasNenngeld fir Tiroler Meisterschaften betragt:

Schal | Jugend Junior U 23 Allge Master

er en m. S
Einzelbewerbe €2, €2, €2, €4,-- €4,- €4,--
M ehrk&mpfe/Staffeln/Teams €4,-- €4,-- €4,-- € 8,-- € 8,--




2. DasNenngeld fur die TMM betragt fir die erste Mannschaft € 29,--; fur die zweite € 22,--; fir
die dritte € 15,-- und fir jede weitere € 7,--.

3. Die Nenngelder werden jahrlich vom TLV Kassierln den Vereinen berechnet.

4. Bis zum Bewerbsmeldeschluss kann eine Nachnennung erfolgen. Fir diese ist pro Bewerb
und Athletin in der Allgemeinen Klasse und U 23 ein Betrag von € 29,-- und in allen
Nachwuchsklassen ein Betrag von € 15,-- zu entrichten und sofort an der Meldestelle zu
entrichten. 50% dieser Gebuhr erhdlt der TLV, 50% der Durchfihrer zur Abdeckung seiner
Kosten.

5. Fur Starts auBer Wertung betragt das Nenngeld fur TLV-Athleteninnen € 4,-- fir Nicht-TLV-
Athletenlnnen € 6,-- und ist vor Ort an der Meldestelle zu entrichten.

§ 6 PROTESTGEBUHR

1. Die Protestgebiihr betragt pro Einzelfall € 29,-- und verféllt, sollte dem Protest nicht

stattgegeben werden, zu Gunsten des Tiroler Leichtathl etikverbandes.
87 TEAMBEWERBE

1. Teambewerbe werden in jenen Disziplinen ausgetragen, in welchen auch Oster.
Meisterschaften ausgetragen werden. Teams fiur Tiroler Meisterschaften (Crosslauf, 10 km,
Halbmarathon, Marathon, Gehen, Berglauf und Mehrkampfe) missen nicht eigens gemeldet
werden. Ein Team besteht aus drei Teilnehmern, welche demselben Verein angehdren. Die
drei Bestens eines Vereins werden fir das erste Team, jeweils weitere Teilnehmerlnnen fir
weitere Teams eines Vereins gewertet. Die Reihung erfolgt durch Addition der erzielten
Einzel zeiten bzw. der erzielten Mehrkampfpunkte. Pro drei Athleteninnen wird das Nenngeld
pro Team automatisch vorgeschrieben.

88 TIROLER MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT (TMM)

1. DieTiroler Mannschaftsmeisterschaft wird als eigene Veranstaltung zu mehreren Terminen in
der allgemeinen Klasse fiir Manner und Frauen durchgefiihrt.

2. Eine eigene Nennung zur TMM hat nicht zu erfolgen.

89 Prof. Ing. HELMUT MADER CUP 2010

1. Der Prof. Ing. Helmut Mader Cup 2010 wird in 5 Durchgéngen fir die Klassen M/W U14,
M/W U12 und M/W U10 ausgetragen. Bei den einzelnen Durchgdngen erfolgt eine
Einzelwertung. Die drei Erstplatzierten erhalten jeweils Medaillen. Die Gesamtwertung
errechnet sich aus allen einzelnen Bewerben, wobel fir die Platze 1 bis 25 die Punkte 28, 26,
24, 22, 21 usw. bis 1 vergeben werden. Ab Platz 26 erhdlt jeder Athleteninnen jeweils 1
Punkt. Sollten nicht 25 Athletenlnnen am Start sein, so verringert sich die Punktezahl
entsprechend. Die ersten drei Platzierungen werden der ersten Mannschaft eines Vereines
gutgeschrieben usw.

2. Die Gesamtwertung erfolgt ausschliefdlich als Mannschaftswertung. Die Ehrung der drei
erstplatzierten Mannschaften erfolgt anldsslich des 5. Durchganges oder beim
néchstfolgenden TLV Verbandstag.

3. Hinsichtlich der Teilnahmebedingungen gilt 8 2 Abs. 1 und 2 (Anmeldung beim TLV)
sinngemali.

8§ 10 STARTNUMMERN

1. Die zur Verfigung gestellten Starthrummern sind von allen Aktiven in voller Grof3e
unveréndert und gut sichtbar auf der Brust vom Betreten bis zum Verlassen der
Wettkampfanlage zu tragen. Die Nichteinhaltung dieser Regel zieht Verwarnung bzw.
Disqualifikation nach sich. Die Riickgabe der Startnummer hat nach Ende des jeweiligen
Bewerbes oder nach Ende der Meisterschaft vereinsweise zu erfolgen. Fir jede nicht
zuruckgegebene Nummer wird der betreffende Verein vom TLV mit € 8,-- belastet.

§ 11 VERWENDUNG EIGENER SPORTGERATE

1. Eigene Geréte sind spatestens eine Stunde vor Beginn des betreffenden Bewerbes bei der
Meldestelle oder einer eigens gekennzeichneten Kontrollstelle zur Uberpriifung und
Kennzeichnung abzugeben. Nicht gekennzeichnete Gerdte dirfen nicht zum Wettkampf
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mitgenommen werden. Bei Zuwiderhandeln wird eine Disqualifikation ausgesprochen. Mit
Ausnahme von eigenen Speeren, Disken, Hammern und Stabhochsprungstdben (OLV-
Verbandstagbeschluss 2010 — siehe IWR 187/11) mussen alle Ubrigen Wurfgerédte allen
Teilnehmern zur Verfiigung gestellt werden, da sie wie vom Veranstalter aufgel egte Geréte zu
behandeln sind.
8§ 12 WERTUNG
1. EinTiroler Meistertitel wird vergeben, wenn er in einem ordnungsgemalien Wettkampf erzielt
wurde.
2. Fur die Wertung bei den als TMM ausgeschriebenen Wettkémpfen werden fir die Platze 1 bis
6 die Punkte 6 bis 1 vergeben. Bei Platzgleichheit wird arithmetische Mittel errechnet. Die
besten 6 Platzierungen werden fir das erste Team eines Vereines gewertet usw. Bei
Punktegleichheit in der Gesamtwertung entscheidet die Mehrzahl der besseren Platzierungen.
3. DieWertung der TMM erfolgt durch den TLV.
§ 13 PREISE
1. Die ersten drei Platzierten bel Tiroler Meisterschaften erhaten Medaillen, die Sieger
Meisterfahnchen.
2. Dieerstendrel Platzierten der TMM erhalten Ehrenpreise beim Verbandstag des TLV.
§ 14 SSEGEREHRUNG
1. Die Siegerehrungen finden entweder nach Abschluss des jeweiligen Bewerbes oder an einem
vor den Meisterschaften bekannt gegebenen Zeitpunkt statt. Hierzu haben sich die ersten drei
Platzierten unaufgefordert bereitzuhalten. Unentschuldigt Nichtanwesende haben keinen
Anspruch auf Preiszuerkennung. Die Siegerehrung ist integrierter Bestandteil des
Wettkampfes, es gelten daher ale Werbe-, Dressen- und Startnummernbestimmungen.
2. Die Siegerehrung fir die TMM findet anl&sslich des néchstfolgenden Verbandstages des TLV
Statt.
§ 15 DOPINGBESTIMMUNGEN
1. Fur die Durchfihrung von Dopingkontrollen gelten die einschlagigen Bestimmungen des
OLV bzw. NADA.
8§ 16 TERMINSCHUTZ
1. Tiroler Meisterschaften genief3en absoluten Terminschutz. Ein Start von Athleteninnen zum
selben Termin auRerhalb der Tiroler Meisterschaften bedarf der Genehmigung durch den
TLV.
8§17 NICHTTEILNAHME NACH ERFOLGTER BEWERBSMELDUNG
1. DieVereine werden ausdrticklich ersucht, ihre Athletenlnnen auf die Einhaltung der Regel 15
Abs. 5 OLAO (Nichtteilnahme an einem Bewerb nach bereits erfolgter Meldung oder
Qualifikation) hinzuweisen.
§ 18 HAFTUNGSAUSSCHLUSS
1. Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fir Schaden an Personen und Eigentum,
insbesondere nicht fir Verletzungen oder Diebstahl. Die Mannschaftsfihrer sind fir das
Benehmen der von ihnen betreuten Athletenlnnen verantwortlich.
8§ 19 ERGEBNISBERICHTE
1. Der Veranstalter von Tiroler Meisterschaften hat binnen einem Tag Ergebnisse laut
nachstehendem Verteiler zu versenden:
e 1 Exemplar an TLV-M&O, TLV und OLV Statistiker und Robert Katzenbeisser — OLV in
elektronischer Form.
e Je ein Exemplar an jeden teilnehmenden Verein. Dies kann auch in elektronischer Form
erfolgen, sofern die Empfanger Uber eine derartige Einrichtung verfiigen.
8§20 GELTUNGSBEREICH
1. Diese Bestimmungen gelten fir Tiroler Meisterschaften réumlich im Bundesland Tirol, sowie
fur weitere Veranstaltungen auferhalb Tirols, bei denen Kraft besonderer Beschliisse des
TLV Meisterschaften durchgefihrt werden.
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ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR 2010

M/F M/W U 23 M/W U20 M/W U18 M/W U16
1987 u. élter 1988 — 1990 1991 — 1992 1993 - 1994 1995 — 1996
M/W U14 M/W U12 M/W U10

1997 — 1998 1999 — 2000 2001 u. junger

M/W35 M/W40 M/W45 M/W50 M/W55
1971 -1975 1966 — 1970 1961 — 1965 1956 — 1960 1951 — 1955

M/W60 M/W65 M/W70 M/W 75 M/W 80
1946 — 1950 1941- 1945 1936 — 1940 1931 -1935 1930 und &lter

ANFANGSHOHEN UND STEIGERUNGEN IM HOCH-STABHOCHSPRUNG

M 1, 1, 1, 1, 1. 1, 1, 1, 1,8 1, 1, 1, 1, 1, +2c
6 6 6 70 73 76 78 80 2 8 8 8 9 9 m
1 4 7 4 6 8 0 2
M 1, 1, 1, 1, 1. 1, 1, 1, 1.8 1, 1, 1, 1, 1, +2c
u23 6 6 6 70 73 76 78 80 2 8 8 8 9 9 m
1 4 7 4 6 8 0 2
M 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,7 1, 1, 1, 1, 1, +2c
u20 4 5 5 58 61 64 67 70 3 7 7 8 8 8 m
5 0 5 6 8 0 2 4
M 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,7 1, 1, 1, 1, 1, +2c
uis 4 5 5 58 61 64 67 70 3 7 7 8 8 8 m
5 0 5 6 8 0 2 4
M 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,6 1, 1, 1, 1, 1, +2c
uUl16 3 3 4 45 50 55 58 61 4 6 7 7 7 7 m
0 5 0 7 0 3 6 8
M 0, 0, 0, 1, 1, 1, 1, 1, 1,2 1, 1, 1, 1, 1, +2c
ui4 8 9 9 00 05 10 15 20 5 3 3 3 3 4 m
0 0 5 0 3 6 9 2
F 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,6 1, 1, 1, 1, 1, +2c
3 4 4 46 49 52 55 58 1 6 6 7 7 7 m
5 0 3 4 7 0 2 4
W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,6 1, 1, 1, 1, 1, +2c
u23 3 4 4 46 49 52 55 58 1 6 6 7 7 7 m
5 0 3 4 7 0 2 4
W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 15 1, 1, 1, 1, 1, +2c
u20 3 3 4 43 46 49 52 55 8 6 6 6 6 6 m
0 5 0 0 2 4 6 8
W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 15 1, 1, 1, 1, 1, +2c
uis 2 3 3 40 43 46 49 52 5 5 6 6 6 7 m
5 0 5 8 1 4 7 0




W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 14 1, 1, 1, 1, 1, +2c
uile6 1 2 2 30 35 40 43 46 9 5 5 5 6 6 m
5 0 5 2 5 8 0 2
W 0, 0, 1, 1, 1, 1, 1, 1,2 1, 1, 1, 1, 1, +2c
ui4 0, 9 9 00 05 10 15 18 1 2 2 3 3 3 m
8 0 5 4 7 0 3 6

STABHOCHSPRUNG
M/MU 2,40 2,60 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 +5cm
23
M 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 +5cm
u20
M 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 +5cm
(ONES]
M 2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 +5cm
ul6
F/WU 2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 +5cm
23
W 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 +5cm
u20
W 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 +5cm
(ONES]
W 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 +5cm
ul6
HOCHSPRUNG MEHRKAM PF
M/ 1. 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
M23 40 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78
M 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
u20 35 40 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72 75
M 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
(ONES] 30 35 40 45 48 51 54 57 60 63 66 69 72
M 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
ul6 25 30 35 40 45 48 51 54 57 60 63 66 69
mM14/ 0, 0, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
12 80 90 00 05 10 15 18 21 24 27 30 33 36
F/WU 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
23 20 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58
W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
u20 20 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58
W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
u18 10 15 20 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52




W 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
ul6 10 15 20 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52
w14/ 0, 0, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, +3cm
12 80 90 00 05 10 15 18 21 24 27 30 33 36
STABHOCHSPRUNG MEHRKAMPF
M/IU2 2,00 2.20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 +10
3 cm
M 1,80 2,00 2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 +10c
u20 m
M 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 +10c
u1s m
TLV TERMINKALENDER 2010
HALLE
Janner/Februar/Mérz
9./10.01.10 ATSVI-Halenmeeting, TMM 1. Durchgang ATSV Innsbruck
24.01.10 Tiroler Schiler (U16)/Junioren (U20) Meisterschaft Innsbruck SK Vols
30.01.10 Prof. Ing. Helmut Mader Cup Halle Innsbruck LLC Ibk.
04.02.10 Gugl Indoor Meeting Linz
06.02.10 Tiroler Hallenmeisterschaft alle Klassen Stabhoch Innsbruck TLV
TMM 2. Durchgang
07.02.10 Gesamttiroler Hallenmeisterschaft M/F, U23, U18 Innsbruck TLV
TMM 2. Durchgang
20.02.10 Osterr. Hallen U18 Meisterschaft mit TM RL Wien/WLV
20.21.02.10 Osterr. Hallenmehrkampfmeisterschaft mit TM Wien/WLV
27.02.10 Osterr. Hallenstaatsmei sterschaft LinzOOLV
1.-6.03.10 Hallen-Weltmeisterschaft der Masters Kamloops/Canada
12.-14.03.10 Hallen-Weltmei sterschaft Dohal/Quatar
CROSS
Februar/Mérz
14.02.10 Lauf des Innsbrucker Laufcups LLC Innsbruck Innsbruck
28.02.10 Tiroler Crossmeisterschaften TMM 3. Durchgang Itter
14.03.10 Osterr. Crosslaufmeisterschaften Wien
28.03.10 Crosslauf-Weltmei sterschaft Bydgoszcz/Polen




FREILUFT

Mérz/April/Mai

10.04.10 TM 10km/5km mit Marktlauf desBSV TMM IV Brixlegg

24.04.10 Eroffnungsmeeting (Alpencup) der TS Raika Schwaz

01.05.10 20. Nachwuchsmeeting des LC Raika Kundl Kundl

08.05.10 Eroffnungsmeeting mit TM LST U16 desLAC Innsbruck
08.05.10 Osterr. 10000m und Staffel meisterschaften Wien — Stadlau
12.05.10 Abendmeeting der TS Raika Schwaz

13.05.10 Hammerwurfmeeting des IAC mit TM U16/U23 Innsbruck-Arzl
13.05.10 Osterreichische V ereinsmei sterschaften Judenburg
16.05.10 8. Sprint- und Sprungmeeting mit TM LST U18 u. HMC | Reutte

22.05.10 Pfingsmeeting Munchen

23.05.10 ATSVI Springermeeting mit Stral3engehen TMM V Innsbruck
23.05.10 Osterr. Gehermeisterschaft 20km/20km und TM Innsbruck —1AC
23.05.10 Int. Franz — Schuster — Memorial Schwechat—Ph. Platz
24.05.10 Pfingsmeeting Bozen

29.05.10 1. Austrian Top 4 Mesting Villach

29.05.10 Tiroler Halbmarathonmei sterschaften TMM VI Innsbruck
29./30.05.10 TM Schiler (U16) und Junioren (U20) Schwaz
29./30.05.10 Int. Hypo Mehrkampfmeeting Gotzis

Juni

03.06.10 2. Austrian Top 4 Meseting St. Pélten

03.06.10 Osterr. Mehrkampfmeisterschaften Schiller B Schwechat-Ph. Platz
04.06.10 6. Int. Golden Roof Challenge Innsbruck
05./06.06.10 Osterr. Cup der Bundesander Jugend (U18) Reutte

06.06.10 Osterr. Berglaufmeisterschaften Leogang
11./12.06.10 Tiroler Landesmeisterschaften mit Masters Hallein-Rif/Salzburg
12.06.10 Osterr. Meisterschaften Bergmarathon mit TM L ackenhof/Otscher
13.06.10 ASK O Kindermeisterschaften des IAC Innsbruck —USI
19.06.10 Prof. Ing. Helmut Mader Cup 3. Durchgang Vols

19./20.06.10 Team Europameisterschaften 2. Liga Belgrad/Serbien
19./20.06.10 | Osterr. Mastersmeisterschaften Miirzzuschlag
20.06.10 Tiroler Berglaufmeisterschaften mit TMM VI1II Volders

26.06.10 Innsbrucker Stadtmeisterschaften Mit TM LST (U20) LAC Innsbruck
26./27.06.10 Osterr. Schiillermeisterschaften (U16) Feldkirch-Gisingen
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26./27.06.10 Europacup Mehrkampf M/F Madeira/Hengelo
26./27.06.10 LK U23/U20 O-Wiirttenberg-Bayern-Schweiz Heilbronn/D

Juli

02.07.10 3. Austrian Top 4 Meeting Ried im Innkreis
03.07.10 40. Europ. Jugendspiele Hammer/Diskus Inzing
03./04.07.10 | Osterr. U20 Meisterschaften LST U16 St. Pélten
04.07.10 40. Europ. Jugendspiele mit TM Hindernis (MU23) Innsbruck — LCT |
04.07.10 Berglaufeuropamei sterschaft (uphill/downhill) Sapareva Banya/Bu
10./11.07.10 | Osterr. Staatsmeisterschaften Villach
15.-24.07.10 Europameisterschaften der Masters Nyiregyhaza/Ungarn
17.07.10 4. AustriaTop 4 Meeting Kapfenberg
19.-25.07.10 Junioren (U20) Weltmeisterschaften Moncton/Canada
27.7-01.8.10 Europameisterschaften Barcel ona/Spanien
August

11.08.10 TM 10.000 m und LST M/F des SK Rickenwind Innsbruck - Tivoli
17.-23.08.10 Olympische Jugendspiele Singapur

18.08.10 Lauftag des SK Rickenwind (Alpencup) 3000 m Innsbruck - Tivoli
25.08.10 Lauftag des SK Rlckenwind 5000 m Innsbruck — Tivali
28./29.08.10 Osterr. Mehrkampfmei sterschaften LST (U20) Amstetten
September

04./05.09.10 Tiroler Jugend U18/U23 Meisterschaften Innsbruck — TLV
05.09.10 Tiroler MKM U14 und Prof. Ing. H. Madercup U10 Innsbruck - TLV
11./12.09.10 Osterr. Jugend U18/U23 Meisterschaften Ried im Innkreis
18./19.09.10 Tiroler Mehrkampfmeisterschaften TMM X Lienz

Oktober

03.10.10 Kinderzehnkampf des |IAC Pharmador Innsbruck
09.10.10 Abschlussmeeting des LAC Innsbruck Tirol Innsbruck
10.10.10 Osterr. Marathonmeisterschaften mit TM Graz

16.10.10 Salvenalandlauf mit Prof. Ing. Helmut Madercup Hopfgarten
24.10.10 Werferabschlussmeeting des LCT Innsbruck Inzing
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DIVERSE LAUFE, BERGLAUFE, MARATHON, GEHEN

AUF EINEN BLICK

20.03.10 Alpencuplauf des LSV Kitzbiihel Kitzbihel

21.03.10 Frihlingsha bmarathon des SK Ruckenwind Innsbruck

10.04.10 25. Int. Brixlegger Marktlauf Brixlegg

11.04.10 Linz Marathon Linz

18.04.10 Vienna City Marathon Wien

08.05.10 Stadtlauf Innsbruck

08.05.10 Marktlauf Wattens

16.05.10 AMREF Marathon Salzburg

16.05.10 Berglaufeuropamei sterschaft Masters (uphill) Cerdanyol a/Spanien
23.05.10 Osterr. Gehermeisterschaften 20/10 km mit TM Innsbruck

29.05.10 Tiroler Halbmarathonmeisterschaft SK Riickenwind Innsbruck-Baggersee
29.05.10 Sommersporttag mit Innsbrucker Laufcup Innsbruck-Baggersee
06.06.10 Osterr. Berglaufmeisterschaften Leogang

12.06.10 Osterr. Meisterschaften Bergmarathon mit TM L ackerhof/Otscher
20.06.10 Tiroler Berglaufmeisterschaften Volders

20.06.10 Osterr. Ultralaufmeisterschaften mit TM Grieskirchen
04.07.10 Alpencup Lauf Seefeld

04.07.10 Berlauf Europameisterschaften (uphill/downhill) Sapareva Banya/Bu
25.07.10 Schlickeralm Berglauf Telfes

31.07.10 Lauf zum Innsbrucker Laufcup des LLC Innsbruck Innsbruck

01.08.10 Harakiri Berglauf des LLZ Innsbruck Mayrhofen
08.08.10 Feuerkogel Berglauf Ebensee

29.08.10 Kitzbiheler Horn-Berglauf Kitzbihel

11.09.10 Itterer Lauftage mit TM 10km/5km TMM Itter

19.09.10 Wachau Marathon mit OM Halbmarathon Spitz a. d. Donau
25.09.10 Alpencup Lauf des LZ Kufstein-Worgl Kufstein

02.10.10 Osterr. 5k/10km (U18) Meisterschaft ?

02.10.10 Osterr. Gehermei sterschaften 50kmM/20kmF Hollenburg/Krems
03.10.10 38. Heiterwangerseelauf des SV Raika Reutte Heiterwang
03.10.10 3 Lander Marathon Bregenz

09.10.10 Volderer Berglauf im Rahmen Alpencup Volders
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10.10.10 Osterr. Marathonmei sterschaftten mit TM Graz

16.10.10 Halbmarathon Weltmei sterschaften Nanning/China
16.10.10 Salvenalandlauf mit Prof. Ing. Helmut Madercup Hopfgarten
24.10.10 Astberg Berglauf Going
31.10.10 Lauf zum Innsbrucker Laufcup des LLC Innsbruck Innsbruck

Tiroler Mannschaftsmeister schaften 1. Durchgang

Samstag 09.01.10 (Stabhoch ab 14:30 Uhr)

Sonntag 10.01.10

Halleineinlass: 11:00 Uhr

Beginn: 12:00 Uhr

Ort: Innsbruck — Messehalle

Nennungsschluss: 03.10.10 (an den ATSV Innsbruck)
Durchfihrer: ATSV Innsbruck

Bewerbe fur Manner und Frauen: 60m, 60m Hurden, Weit, Drei, Hoch, Stabhoch, Kugel
Zusétzliche Bewerbe fir méannliche und weibliche Junioren, Jugend, Schiler A und Schiiler B: 60m,
60m Hurden, Hochsprung

Tiroler Schiler- und Junioren Hallenmeister schafen U20/U16

Sonntag 24.01.10

Ort: Innsbruck — Messehalle

Halleineinlass: 11:30 Uhr

Beginn: 13:00 Uhr

Nennungsschluss: 17.01.10 (per Direkteingabe)

Zeit M U20 M U16 W uU20 W U16
13:00 Hoch, 60mHU EL Hochsprung Kugel 4 kg Kugel 3 kg
13:10 60m Hirden VL

13:30 60m Hirden VL

13:40 60m Hurden VL
13:50 Welitsprung Weitsprung
14:00 60m Hirden EL

14:20 60m Hirden EL

14:30 Kugel 6 kg Kugel 4 kg 60m Hirden EL
14:40 60m VL

14:50 60m VL

15:00 Hochsprung Hochsprung
15:10 60m VL
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15:20

60m VL

15:30

60m EL

15:35

60m EL

15:50

Weitsprung

Weitsprung

16:10

60m EL

16:20

60m ZWL

17:20

60m EL

17:30

Dreisprung

Dreisprung

Prof. Ing. Helmut Mader Cup 1. Durchgang

Samstag 30.01.10

Ort: Innsbruck — Messehalle
Halleneinlasse: 12:00 Uhr
Beginn: 13:00 Uhr

Nennungsschluss: 24.01.10 (an den TLV per Direkteingabe)
Durchfihrer: Lauf- und Leichtathletikclub Innsbruck

Bewerbe:

M U14:14:00 Uhr
W U14:14:00 Uhr
M U12:14:00 Uhr
W U12:14:00 Uhr
M U10:14:15 Uhr
W U10: 14:30 Uhr

Tiroler Hallenmeister schaft Stabhoch TMM 2. Durchgang

Samstag 06.02.10

Ort: Innsbruck — Messehalle
Halleineinlass: 13:00 Uhr
Beginn: 14:30 Uhr
Nennungsschluss: 31.01.10 (per Direkteingabe)

Stabhochsprung fur M/W U16, M/W U18, M/W U20, M/W U23, Manner und Frauen
Tiroler Mannschaftsmeisterschaft fir Manner und Frauen

4-Kampf (Weit Zone, 60m, Hoch, Kugel 3 kg)
4-Kampf (Hoch, 60m, Weit Zone, Kugel 2 kg)

3-Kampf (Kugel 2 kg, 60m, Weit Zone)
3-Kampf (60m, Kugel 2 kg, Weit Zone)

2-Kampf (60m, Weit Zone)
2-Kampf (60m, Weit Zone)
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Tiroler Hallenmeister schaften all. Klasse, U23, Jugend (U18) TMM 2. Durchgang

Sonntag 07.02.10

Ort: Innsbruck — Messehalle

Halleneinlass: 11:30 Uhr

Beginn: 13:00 Uhr

Nennungsschluss: 31.01.10 (fur Nordtiroler Vereine, Stdt.. Vereine an tlv-schmid@chello.at)
Klassen: Méanner und Frauen, M/W U23, Jugend (M/W U18)

Zeit M und M U23 M U18 F und W U23 W u18

13:00 60m Hu VL, Hoch Hochsprung Kugel 4kg Kugel 4 kg

13:15 60m Hirden VL

13:30 60m Hirden VL

13:45 60m Hirden VL

14:00 60m HU EL Weitsprung Weitsprung

14:15 60m Hurden EL

14:30 60m Hurden EL

14:45 60m Hirden EL

14:50 60m VL

15:00 Kugel 7,26 kg Kugel 5 kg Hochsprung Hochsprung

15:05 60m VL

15:20 60m VL

15:35 60m VL

15:50 60m ZWL

16:00 Weitsprung Weitsprung

16:05 60m ZWL

16:20 60m ZWL

16:35 60m ZWL

16:50 60m EL

17:05 60m EL

17:20 60m EL

17:30 Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung

17:35 60m EL
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Tiroler Jugend (U18) Hallenmeister schaften — Rundlaufe

Samstag 20.02.10

Ort: Wien, Ferry-Dusika Hallenstation

Nennungsschluss: 15.02.10 (per Direkteingabe an daten.oelv.at)
Bewerbe: 200m, 800m, 3000m

Melde- und Durchfiihrungsbestimmungen des OLV sind einzuhalten.
Tiroler Hallen-M ehr kampfmeister schaften

Samstag/Sonntag 20./21. 02.10

Ort: Wien, Ferry-Dusika Hallenstadion

Nennungsschluss: 15.02.10 (per Direkteingabe an daten.oelv.at)

Bewerbe: 7-Kampf Manner, 5-Kampf Frauen mit den Osterr. Meisterschaften

Melde- und Durchfiihrungsbestimmungen des OLV sind einzuhalten.
Tiroler Hallenmeister schaften — Rundlaufe

Samstag 27.02.10

Ort: Linz, Tips-Arena, Hallenstadion auf der Gugl, Ziegeleistralie
Nennungsschluss: 21.02.10 (per Direkteingabe an daten.oelv.at)
Bewerbe: 200m, 400m 800m, 1.500m, 3000m, 4x200m Staffellauf
Melde- und Durchfiihrungsbestimmungen des OLV sind einzuhalten.

Tiroler Crosslaufmeister schaften TMM 3. Durchgang

Sonntag 28.02.10

Ort: Itter Rundkurs ca. 1000m

Beginn: ab 10:30 Uhr

Nennungsschluss: 21.02.10 (per Direkteingabe)
Durchfihrer: LG Decker Itter

Beginn, Altersklassen und Streckenldngen:

10:30 Uhr W ui14 1996-1999 ca 1000m 1 Runde
10:40 Uhr M U14 1996-1999 ca 1000m 1 Runde
10:50 Uhr W U16 1994-1997 ca 2000m 2 Runden
11:00 Uhr M U16 1994-1997 ca 2000m 2 Runden
11:10 Uhr M U20 Kurzstrecke ca.  4000m 4 Runden
M U23 Kurzstrecke ca.  4000m 4 Runden

AK M50-M80 Kurzstrecke ca. 4000m 4 Runden
Allg. Klasse  Kurzstrecke ca.  4000m 4 Runden

11:40 Uhr M/W U18 ca. 3000m 3 Runden
W uU20 ca 3000m 3 Runden
12:00 Uhr W u23 ca. 5000m 5 Runden
Frauen allg. Klasse AK ca. 5000m 5 Runden
Masters W35-W60 ca. 5000m 5 Runden
12:30 Uhr Manner lange Strecke ca 10.000m 10 Runden
Masters M35-M45 ca 10.000m 10 Runden
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Tiroler 10km/5km Straf3enmeister schaften TMM 4. Dur chgang

Samstag 10. 04.10

Ort: Brixlegg, im Rahmen des Marktlaufes des BSV Brixlegg (Alpencup)

Beginn: 16:30 Uhr

Nennungsschluss: 04.04.10 (per Direkteingabe)

Durchfihrer: BSV Brixlegg (gibt ndhere Detail s bekannt)

Bewerbe: 10km fur Manner, Frauen, M/W U23 Teamwertung in allg. Klasse
10km Masters Manner und Frauen

5km méannliche und weibliche Jugend (M/W U18) mit Teamwertung

10km Junioren und Juniorinnen (M/W U20) ohne Teamwertung

Tiroler Langstaffelmeister schaften Schiler (U16)
Samstag 08.05.10
Ort: Innsbruck US| Sportanlage
Nennungsschluss: 02.05.10 (per Direkteingabe)
Durchfihrer: LAC Innsbruck Tirol (gibt rechtzeitig néhere Details bekannt)
Bewerbe: 3x1000m ménnliche Schiler (M U16)
3x 800m weibliche Schiler (W U16)

Tiroler Hammerwur fmeister schaften Nachwuchs
Donnerstag 13.05.10
Ort: Innsbruck-Arzl, im Rahmen des |AC Hammerwurfmeeting
Nennungsschluss: 09.05.10 (per Direkteingabe)
Durchfihrer: 1AC Pharmador (gibt ndhere Details bekannt)
Bewerbe: Hammerwurf fur M/W U16, M/W U18, M/W U20, M/W U 23

Prof. Ing. Helmut Mader Cup 2. Durchgang mit LST M/W U18
Sonntag 16.05.10 mit dem 8. intern. Sprint- und Sprungmeeting
Ort: Reutte, 3 Tannen-Stadion
Beginn: wird rechtzeitig bekanntgegeben
Nennungsschluss: 09.05.10 (per Direkteingabe)
Durchfiihrer: SV Reutte Raika

Bewerbe:
Tiroler Meisterschaft: 3x1000m M U18
3x 800m W U18
Prof.Ing. Helmut Mader Cup:  100m, 800m, 4x100m
Klassen: M/W U14, M/W U12, M/W U10

Zeitplan wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Tiroler Gehermeister schaften 20km/10km

21. Int. ATSVI Springermeeting TMM 5. Durchgang
Sonntag 23.05.10
Ort: Innsbruck US| Sportanlage
Beginn: 12:00 Uhr
Nennungsschluss: 17.05.10 (per Direkteingabe an daten.oelv.at)
Durchfihrer Gehermeisterschaften: 1AC Pharmador
21. Int. ATSVI Springermeeting:
Zusétzliche TMM Bewerbe fir M/F: 100m, 200m, 800m, Weit, Hoch, Stab, Drei, Diskus
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Tiroler Halbmarathonmeister schaften TMM 6. Durchgang

Samstag 29.05.10

Ort: im Raum Innsbruck (Baggersee)

Nennungsschluss: 23.05.10 (per Direkteingabe)

Durchfthrer: SK Rickenwind

Altersklassen: Ménner und Frauen mit Teamwertung, M/W U23
Masters Manner und Frauen ab M/W 35 in 5 Jahresschritten
Diese Athleten werden, wie auch die U23 Athleten auch in der allg. Klassein
der Einzel- und Teamwertung gewertet.

Tiroler Schiler- und Juniorenmeister schaft (U16/U20)

Samstag und Sonntag 29./30.05.10

Ort: Schwaz

Nennungsschluss: 23.05.10 (per Direkteingabe)

Durchfuhrer: Turnerschaft Raiffeisen Schwaz

Zeitplan kann sich aus értlichen und organisatorischen Grinden &ndern!

Samstag 29.05.10
Zeit M U20 M U16 W U20 W U16
13:30 Diskus 1,75kg Diskus 1kg Weit Weit
15:00 100m VL
15:05 100m VL
15:10 100m VL
15:15 100m VL
15:30 800m/Speer 800g Speer 600g Diskus 1kg Diskus 0,75kg
15:40 800m
15:50 1000m 1000m
16:00 100m EL 100m EL
16:15 100m EL 100m EL
16:30 4 x 100m 4 x 100m
16:45 4 x 100m 4 x 100m
17:00 400m 400/ Speer 6009 Speer 400g
17:15 300m 300m
17:30 Weit Weit Hoch Hoch
17:45 5.000m 5.000m
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Sonntag 30.05.10

Zeit M U20 M U16 W u20 W U16
09:30 Stab Stab Stab Stab
10:00 110m Hirden EL
10:15 Kugel 6kg 100m Hirden VL
10:30 100m Hirden EL
10:45 80m Hirden VL
11:00 Hoch 3.000m 3.000m
11:15 100m Hirden EL Kugel 4kg Kugel 3kg
11:30 Hoch 80m Hurden EL
11:45 200m 200m
12:00 1.500m 1.500m
12:15 400m Hirden Kugel 4kg 400m Hirden
12:30 Drei 300m Hirden Drei 300m Huirden
Tiroler 2000m Hinder nismeister schaften

Samstag 05.06.10, im Rahmen des Bundes andercups

Ort: Reutte, 3 Tannen Station

Nennungsschluss: 30.05.10

Durchfiihrer: SV Reutte Raika

Tiroler Landesmeister schaften und Mastersaller Klassen TMM 7. Dur chgang

Samstag und Sonntag 12./13.06.10

Ort: Salzburg, Sportanlage Hallein-Rif

Nennungsschluss: 06.06.10 (per Direkteingabe)
Durchfuhrer: Salzburger Leichtathletikverband
Bewerbe: laut Zeitplan, sowie TM Masters ab M/W 35 in 5 Jahresschritte
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Samstag 12.06.10

M anner

Frauen

U/16 m/w

17:0

100m
VL

171

100m
VL

17:3 Kugel
0 7,26 kg

400m Hu

Drei

Kugel
4kg

Drei

17:4

400m HU

18:0

800m

Stab

Stab

18:1

800m

18:3

100m EL

Stab

18:4

100m EL

19:0 Speer
0 800g

Speer
600g

19:1

19:3

200m

200m

19:4

20:0

5000m

20:3

5000m
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Sonntag 13.06.10

Zeit M anner Frauen

10:0 400m Weit
0

Hoch

10:1 400m
5

10:3 Diskus 2kg Diskus 1kg
0

10:4 1500m
5

11:0 1500m
0

111 100m Hu
5

11:3 Hoch
0

Weit

11:4 110m Hu
5

12:0 Hammer Hammer
0 7,26 kg 4kg

12:1
5

12:3 4x100m
0

12:4 4x100m
5

13:0 4x400m
0

13:1 4x400m
5

Prof. Ing. Helmut Mader Cup 3. Durchgang

Samstag 19.06.10

Ort: VolIs

Nennungsschluss: 13.06.10 (per Direkteingabe)

Durchfihrer: Sportclub Vdls

Bewerbe: 60m, Weit Zone, Kugel (U14) bzw. Vortex (U12, U10)
Zeitplan wird rechtzeitig bekannt gegeben.
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Tiroler Berglaufmeister schaften TMM 8. Durchgang

Sonntag 20.06.10

Ort: Volders

Beginn: Beginnzeit wird vom Veranstalter bekanntgegeben

Nennungsschluss: 13.06.10

Durchfihrer: Berglaufteam SV Raika Volders

Altersklassen: Méanner, Frauen, M/W U20, M/W U18, M/W U16 mit Teamwertung
Masters Ménner und Frauen ab M/W 35 in 5 Jahresschritten

Tiroler Ultralaufmeister schaften

Sonntag 20.06.10

Ort: Grieskirchen

Nennungen: per Direkteingabe an daten.oelv.at laut OLV Ausschreibung
Bewerb: 12 Stunden Lauf mit den Osterreichischen Meisterschaften

Tiroler Langstaffelmeister schaften Junioren (U 20)

Sonntag 27.06.10

Nennungsschluss: 20.06.10

Durchfihrer: LAC Innsbruck im Rahmen der 10. Innsbrucker Stadtmeisterschaften
Bewerbe: 3x1000m fir M U20, 3x800m fur W U20

Zeitplan wird rechtzeitig vom Durchfiihrer bekannt gegeben.

Tiroler Meister schaften 3000m HindernisM U23

Sonntag 04.07.10

Ort: Innsbruck US| Sportanlage

Beginn: 17:45 Uhr

Beginn Hindernissmeisterschaft M U23: 17:45 Uhr

Nennungsschluss: 27.06.10

Durchfihrer: LCT Innsbruck im Rahmen der 40. Européi schen Jugendspiele

Tiroler Meisterschaften 10.000m / Langstaffel Manner/Frauen

Mittwoch 11.08.10
Ort: Innsbruck Tivoli neu
Nennungsschluss: 08.08.10 (per Direkteingabe)
Durchfthrer: SK Rickenwind
Bewerbe: 19:45 Uhr 3x1000m Manner
20:00 Uhr 3x800m Frauen
20:15 Uhr 10.000m M/F ohne Masterswertung
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Tiroler Jugend/U23 M eister schaften
Prof. Ing. Helmut Mader Cup 4. Durchgang

Samstag und Sonntag 04./05.09.10

Ort: Innsbruck US| Sportanlage

Nennungsschluss: 30.08.10 (per Direkteingabe)
Durchfihrer: Kampfrichterverein und LLC Innsbruck
Prof. Ing. Helmut Mader Cup: Sonntag 05.09.10

Bewerbe Prof. Ing. Helmut Mader Cup: Schiler B/C (M/W U14) 4-Kampf TM
M/W U10 3-Kampf HMC
Beginn Prof. Ing. Helmut Mader Cup: 10:00 Uhr M U12 Weit — Kugel —Hoch - 100m

10:00 Uhr W U12 Kugel —100m — Weit —Hoch
10:00 Uhr M U14 Hoch — 100m — Kugel — Weit
10:00 Uhr W U14 100m — Weit — Hoch - Kugel
11:00 Uhr M U10 Weit — Kugel —100m
11:00 Uhr W U10 Kugel —100m — Weit
Samstag 04.09.10
Zeit M U23 M U18 W uU23 W U18
14:00 Stab Stab Weit, Stab Weit, Stab
15:00 100m EL 100m EL
15:10 100m VL
15:15 Kugel 7,26 kg Kugel 5 kg 100m VL
15:30 Speer 600g Speer 600g
16:00 100m EL
16:15 100m EL
16:30 4x100m, Diskus 4x100m, Diskus 4x100m 4x100m
16:45 400m 400m
17:00 800m 800m
17:15 Hoch Hoch
17:30 Weit Weit Kugel 4 kg Kugel 4 kg
17:45 400m Hirden 400m Harden
18:00 400m Harden 400m Harden
18:10 1.500m 1.500m
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Sonntag 05.09.10

Zeit M U23 M U18 W uU23 W U18
09:30 110m Hurden 110m Huirden

09:40 Hoch Hoch 100m Hirden 100m Hirden
09:45 Speer 800g 800m, Speer 800m
10:00 3000m 3000m 3000m 3000m
10:15 200m 200m

10:30 200m ZL 200m ZL
10:45 Diskus 1 kg Diskus 1 kg
10:50 Drei Drei Drei Drei
11:45 400m 400m

Tiroler Mehrkampfmeister schaften aller Klassen und HindernisTMM 9. Dur chgang

Samstag und Sonntag 18./19.09.10

Ort: Lienz

Nennungsschluss: 12.09.10 (per Direkteingabe)

Bewerbe: 10-Kampf Méanner, M U23, M U20, M U18
7-Kampf Frauen, W U23, W U20, W U18
7-Kampf mannliche und weibliche Schiler (M/W U16)
3000m Hindernis fur Manner, Frauen, M U20, W U20
Samstag 18.09.10
Zeit Ma. MU2 | MU18 | MU16 | Frauen | WU20 | WU18 | WU16
MU23 W u23
14:3 100m 100m
0
14:4 100m 100m
5
15:.0 100m 100m
0 H H
15:1 100m
5 H
15:3 100m
0 H
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Sonntag 19.09.10

Zeit

Ma.
M U23

M U20

M U18

M U16

Frauen
W uU23

W U20

W U18

W uUl6

09:3

110mH

09:4

110m

09:5

110m

Weit

Weit

10:1

110mH

10:2

10:4

Weit

Weit

11:3

3000m

3000m

11:4
5

3000m
H

3000m
H

Eine Anderung der Bewerbsreihenfolge in den Nachwuchsklassen ist auf Grund des
Meldeergebnisses mdglich. Die Bewerbsreihenfolge in den Nachwuchsklassen wird vom
Veranstalter nach den Meldungen erstellt.

In den U23 Klassen wird keine Teamwertung durchgefiihrt. Eine Juniorin wird im Frauenteam
gewertet, wenn der betreffende Verein kein Juniorinnenteam am Start hat.

Tiroler Geher meister schaften 50km/20km

Samstag 02.10.10
Ort: Hollenburg bei Krems/NO im Rahmen der Osterreichischen Gehermeisterschaften
Nennungsschluss: 27.09.10 (per Direkteingabe an daten.oelv.at laut OLV Bestimmungen)
Bewerbe: 50km Ménner
30km Ménner Masters
20km  Frauen und Masters
5km  mannliche und weibliche Jugend (M/W U18)

Tiroler Marathonmeister schaften
Sonntag 10.10.10
Ort: Graz, mit den Osterr. Meisterschaften
Nennungen: per Direkteingabe an daten.oelv.at laut OLV Ausschreibung

Melde- und Durchfiihrungsbestimmungen des OLV sind einzuhalten!
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Prof. Ing. Helmut Mader Cup — Crosslauf 5. Durchgang

Samstag 16.10.10
Ort: Hopfgarten, Salvenaland
Nennungsschluss: 10.10.10 (per Direkteingabe)
Durchfuhrer: LG Pletzer Hopfgarten im Rahmen des Salvenal andlaufs
Altersklassen: Schuler B M/W U14
Schiler C M/W U12
Schiler D M/W U10

Genauer Ort und Beginnzeiten werden laut Ausschreibung des veranstaltenden Vereines LG Pletzer
Hopfgarten bekannt gegeben.
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