
1 | S e i t e  
 

TIROLER LEICHTATHLETIK VERBAND 

 

 

 

Fürstenweg 185, 6020 Innsbruck 

ZVR Nr. 940 677 150 

Homepage: www.tlv.at 

 

SPORTPROGRAMM 2012 
 

 

 

 

 

 

Herausgeber Tiroler Leichtathletik Verband, Fürstenweg 185, 6020 Innsbruck 

 

 Für den Inhalt verantwortlich:  

Martin Weißenbichler, Fennerstraße 12, 6020 Innsbruck; 

Telefon/mobil 0676-3342150; e-Mail  m.weissenbichler@aon.at;  

 



2 | S e i t e  
 

                                                                                                         

  

Sehr geehrte AthletenInnen! 

Sehr geehrte Funktionäre! 

 

Es ist wieder soweit. Das Sportprogramm für die Saison 2012 liegt vor. Leider ist es auch heuer nicht 

möglich, dass die Hallenmeisterschaften in Innsbruck stattfinden. Hier gilt mein Dank an den 

Vorarlberger Verband, welcher uns die Austragung im Rahmen der dortigen Landesmeisterschaften 

ermöglicht. Aufgrund der weiteren Anreise hat auch dieses Jahr das Präsidium des TLV in der letzten 

Sitzung beschlossen, dass Nenngeld für alle Tiroler Vereine zu übernehmen. Trotz der derzeitigen 

politischen Diskussion bin ich guter Dinge, dass wir bereits 2013 wieder Hallenmeisterschaften in 

Innsbruck durchführen werden können und zwar in der dann umgebauten WUB-Halle. 

Auch der Umbau am USI-Gelände geht in seine finale Phase und werden die Innsbrucker Vereine bis 

Ende Jänner ihre neuen „Quartiere“ beziehen können. 

Allen Athletinnen und Athleten, darf ich an dieser Stelle alles Gute für 2012 wünschen, mögen alle 

sportlichen Ziele erreicht werden und soll die Saison verletzungsfrei von statten gehen. 

 

Euer 

Elmar Rizzoli 
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Termine und Nennungsschluss für Tiroler Meisterschaften 2012 
            

Meisterschaft Austragungsort Termin Nennungsschluss 

Tiroler Hallenmeisterschaft U-18  / U-23 / AK Dornbirn So. 29.01.12     Do. 19.01.12 

Tiroler Meisterschaft Stabhochsprung U-16 Dornbirn So.29.01.12     Do. 19.01.12 

TM Mehrkampf Halle und Rundläufe 
Wien Sa. 18.02.12 - So. 19.02.12 Mo. 13.02.12 

(im Rahmen der ÖM Mehrkampf in Wien) 

Tiroler Hallenmeisterschaft U-20 Wien Sa. 18.02.12 - So. 19.02.12 Mo. 13.02.12 

TM Dreisprung U-18 Wien Sa. 18.02.12 - So. 19.02.12 Mo. 13.02.12 

Tiroler Hallenmeisterschaft U-16 Dornbirn Sa. 25.02.12     Do. 16.02.12 

Tiroler Meisterschaft Dreisprung Allg. Kl. 
TIPS Arena Linz Sa. 25.02.12     Mo. 20.02.12 

und Rundläufe Allg. Kl. 

Tiroler Meisterschaft Crosslauf Hopfgarten So. 26.02.12     Mo. 20.02.12 

Tiroler Hallenmeisterschaft U-14 Dornbirn So. 11.03.12     Do. 01.03.12 

Tiroler Meisterschaft Halbmarathon Innsbruck Sa. 14.04.12    Mo. 09.04.12 

Tiroler Meisterschaft Langstaffel U-20 Innsbruck Di. 01.05.12   Mo. 23.04.12 

Tiroler Meisterschaft Marathon 
Salzburg So. 06.05.12     Mo. 30.04.12 

(im Rahmen der Österr. Meisterschaft) 

Tiroler Meisterschaft Hammerwurf 
Innsbruck / Arzl Do. 17.05.12      Fr. 11.05.12 

U-16 / U-18 / U-20 / U-23 

Tiroler Meisterschaft U-16 / U-20 Reutte Sa. 19.05.12 - So. 20.05.12 Mo. 14.05.12 

Tiroler Meisterschaft 2000m u. 3000m Hindernis 
Innsbruck USI So. 27.05.12     Mo. 21.05.12 

alle Klassen 

Tiroler Kids Cup   1. Durchgang offen Sa. 02.06.12     Mo. 28.05.12 
Langstaffel U-18 

Tiroler Meisterschaft Allg. Kl. und Masters Lienz Sa. 09.06.12 - So. 10.06.12 Mo. 04.06.12 

Tiroler Kids Cup   2. Durchgang Inzing Sa. 23.06.12     Mo. 18.06.12 

Tiroler Meisterschaft U-18 / U-23 Schwaz Sa. 07.07.12 - So. 08.07.12 Mo. 02.07.12 

Tiroler Meisterschaft 24 Stunden Lauf 
Irdning Sa. 07.07.12 - So. 08.07.12 Mo. 02.07.12 

(im Rahmen der Österr. Ultra Meisterschaft) 

Tiroler Meisterschaft Bergmarathon 
St. Anton Sa. 07.07.12     Mo. 02.07.12 

im Rahmen der Österr. Bergmarathon-Meistersch. 

Tiroler Meisterschaft Berglauf Mayrhofen S0. 05.08.12     M0. 30.07.12 

Langstaffel Allg. Klasse Tivoli Neu Mi. 08.08.12     Fr. 03.08.12 

Tiroler Meisterschaft 10.000m Bahn 
Tivoli Neu Mi. 22.08.12     Fr. 17.08.12 

Langstaffel U-16 

Tiroler Meisterschaft Mehrkampf alle Klassen 
Reutte Sa. 15.09.12 - So. 16.09.12 Mo. 10.09.12 

Tiroler Kids Cup 3. Durchgang, TM Mehrkampf U14 

Tiroler Meisterschaft Straßenlauf 5km/10km Itter Sa. 15.09.12     Mo. 10.09.12 

Tiroler Meisterschaft Gehen 10km / 20km 
Redlham So. 23.09.12     Mo. 17.09.12 

(im Rahmen der Österr. Geher-Meisterschaft) 

Tiroler Kids Cup   4. Durchgang Hopfgarten Sa. 13.10.12     Mo. 08.10.12 

Tiroler Meisterschaft Gehen 20km / 50km 
Gleina / GER Sa. 13.10.12     Mo. 08.10.12 

(im Rahmen der Österr. Geher-Meisterschaft) 
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Terminkalender 2012 

 

31.12.2011 Silvesterlauf  1. Lauf zum Innsbrucker Laufcup TS Innsbruck Innsbruck 
29.01.2012 Tiroler Hallenmeisterschaften U-18 / U-23 und Allg. Kl. VLV Dornbirn 
  mit TM Stabhochsprung U-16   Dornbirn 
31.01.2012 Indoor Classic Vienna   Wien 
02.02.2012 Gugl Indoor Meeting   Linz 
11.02.2012 ASVÖ Vienna Indoor Gala   Wien 
18.-19.02.12 Österr. Hallen-MK-Staatsmeisterschaften und TM MK   Wien 
  Österr. Hallenmeisterschaften (U-20/U-18)   Wien 
  mit Tiroler Meisterschaften U-20, TM Rundläufe   Wien 
  und Dreisprung U-18   Wien 
25.02.2012 Tiroler Hallenmeisterschaften U-16 VLV Dornbirn 
25.02.2012 Österr. Hallen-Staatsmeisterschaften   Linz 
  mit Tiroler Meisterschaft Dreisprung Allg. Klasse   Linz 
  und Rundläufe Allg. Klasse   Linz 
26.02.2012 Tiroler Meisterschaften Crosslauf LG Pletzer Hopfgarten Hopfgarten 
09.-11.03.12 Hallen Weltmeisterschaften   Istanbul/TUR 
11.03.2012 Tiroler Hallenmeisterschaften U-14 VLV Dornbirn 
11.03.2012 Österr. Crosslauf-Staatsmeisterschaften   Enns 
17.03.2012 Frühlings-Crosslauf   1. Lauf zum Alpencup LSV 1990 Kitzbühel Schwarzsee 
17.-18.03.12 Winterwurf Europacup   Bar/MNE 
24.03.2012 Österr. Geher-Meisterschaften (U-23/U-18)   Übersbach 
03.-08.04.12 Hallen-Weltmeisterschaften der Masters   Jyväskylä/FIN 
14.04.2012 Tiroler Meisterschaften Halbmarathon SK Rueckenwind Innsbruck 
14.04.2012 Studenten-Crosslauf-Weltmeisterschaften   Lodz/POL 
14.-15.04.12 ASKÖ-Fit-Übungsleiterausbildung 1. Teil ASKÖ Innsbruck USI 
15.04.2012 Vienna City Marathon (IAAF Gold Label)   Wien 
21.-22.04.12 ASKÖ-Fit-Übungsleiterausbildung 2. Teil ASKÖ Innsbruck USI 
21.04.2012 Brixlegger Marktlauf  2. Lauf zum Alpencup BSV Brixlegg Brixlegg 
21.04.2012 Peerhoflauf 2. Lauf zum Innsbrucker Laufcup TS Innsbruck Innsbruck 
22.04.2012 IAU Europa- und Weltmeisterschaften (100km Straße)   Seregno-Brianza/ITA 

28.04.2012 3. Lauf zum Alpencup   Schwaz 
28.04.2012 1. Völser Vellenberglauf SK Völs Völs 
28.-29.04.12 ASKÖ-Fit-Übungsleiterausbildung 3. Teil ASKÖ Innsbruck USI 
01.05.2012 Int. Österr. 10.000m und Staffel-Staatsmeisterschaften TLV Innsbruck USI 
  (mit ÖM Langstaffeln U-16)   Innsbruck USI 

 Tiroler Meisterschaft Langstaffel U-20  Innsbruck USI 
01.05.2012 22. Nachswuchsmeeting Kundl LC Raiba Kundl Kundl 
06.05.2012 Salzburg Marathon (mit ÖSTM)   Salzburg 
  mit Tiroler Meisterschaften Marathon   Salzburg 
12.05.2012 ASKÖ-Fit-Übungsleiterausbildung (Prüfung/Zeugnis) ASKÖ Innsbruck USI 
12.05.2012 4. Lauf zum Alpencup TV Wattens Wattens 
12.05.2012 Innsbrucker Stadtlauf 3. Lauf zum Innsbrucker Laufcup TS Innsbruck Innsbruck 
12.-13.05.12 Geher-Weltcup   Saransk/RUS 
17.05.2012 Tiroler Meisterschaften Hammerwurf U-16/U-18/U-20/U-23 IAC Pharmador Innsbruck / Arzl 
17.05.2012 Int. Arzler Wurfserie   Hammer/Diskus IAC Pharmador Innsbruck/ Arzl 
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17.05.2012 Österr. Meisterschaften der Vereine (Allg. Klasse, U-16)   Salzburg-Rif 
19.-20.05.12 Tiroler Meisterschaften U-16 / U-20 SV Reutte LA Reutte 
19.05.2012 Berglauf-Weltmeisterschaften der Masters (uphill)   Bühlertal/GER 
26.-27.05.12 HYPO-Mehrkampfmeeting (IAAF Challenge)   Götzis 
27.05.2012 Int. Franz-Schuster-Memorial U-16 / U-18   Schwechat/Phönixpl. 

27.05.2012 ATSVI Springermeeting ATSV Innsbruck Innsbruck / USI 
  mit  TM Hinderniss 2.000m/3.000m alle Klassen ATSV Innsbruck Innsbruck / USI 
01.06.2012 8. Int. Golden Roof Challenge   Innsbruck 
02.06.2012 12. Internationale Stadtmeisterschaft LAC Innsbruck Tirol Innsbruck / USI 
02.06.2012 Int. Arzler Wurfserie   Hammer/Diskus IAC Pharmador Innsbruck/ Arzl 
02.06.2012 Tiroler Kids Cup 1. Durchgang offen offen 
  mit Tiroler Meisterschaft Langstaffel U-18 offen offen 
02.06.2012 10.000m Europacup   Palafrugell/ESP 
02.06.2012 Sparkassen Gala (Test-WK ÖLV U-23 + Allg. Klasse)   Regensburg/GER 
03.06.2012 5. Lauf zum Alpencup   St. Johann 
07.06.2012 Liese Prokop Memorial (Austrian Top-Meeting)   St. Pölten 
09.-10.06.12 Tiroler Meisterschaften Allg. Klasse und Masters Lienz Lienz 
10.06.2012 Offene ASKÖ Kindermeisterschaften IAC Pharmador Innsbruck / USI 
10.06.2012 Österr. Berglauf-Staatsmeisterschaften   St. Margarethen/Rosent. 

16.06.2012 Int. Leichtathletiknacht (Austrian Top-Meeting   Ried im Innkreis 
  mit ÖSTM/ÖM Hindernis (Allg. Kl. / U-23 / U-20 / U-18)   Ried im Innkreis 
16.06.2012 Innpromenadenlauf  4. Lauf zum Innsbrucker Laufcup LLC Innsbruck Innsbruck 
17.06.2012 Österr. Mehrkampf-Meisterschaften (U-14)   Wien-Wienerberg 
23.-24.06.12 Österr. Cup der Bundesländer Jugend (U-18)   Feldkirch-Gisingen 
23.-24.06.12 DLV Junioren-Gala (Test-Wettkampf ÖLV U-20)   Mannheim/GER 
23.06.2012 15. Int. Breitenbacher Geländelauf  6. Lauf zum Alpencup SC LT Breitenbach Breitenbach 
23.06.2012 Tiroler Kids Cup 2. Durchgang ASV Inzing Inzing 
27.06.-01.07. Europameisterschaften   Helsinki/FIN 
30.06.-01.07. Österr. Mehrkampf-Meisterschaften (U-16)   Mürzzuschlag 
01.07.2012 Berglauf-Europameisterschaften der Masters (uphill)   Bludenz 
01.07.2012 7. Lauf zum Alpencup SC Seefeld Seefeld 
07.-08.07.12 Tiroler Meisterschaften U-18 / U-23 TU Raika Schwaz Schwaz 
07.07.2012 Berglauf-Europameisterschaften (uphill/downhill)   Denizli-Pamukkale/TUR 

07.07.2012 Österr. Bergmarathon-Meisterschaften   Silbertal-St. Anton 
  mit Tiroler Meisterschaften Bergmarathon   Silbertal-St. Anton 
07.-08.07.12 Österr. Ultralauf-Meisterschaften (24-Stundenlauf)   Irdning 
  mit Tiroler Meisterschaften 24-Stundenlauf   Irdning 
10.07.2012 Int. Arzler Wurfserie   Hammer/Diskus IAC Pharmador Innsbruck/ Arzl 
10.-15.07.12 Junioren-Weltmeisterschaften (U-20)   Barcelone/ESP 
14.07.2012 Internationales Mastersmeeting LAC Innsbruck Tirol Innsbruck USI 
21.-22.07.12 Österreichische Staatsmeisterschaften   Klagenfurt 
  (mit ÖM Langstaffeln U-18)     
28.-29.07.12 Österr. U-23 und Jugendmeisterschaften (U-18)   Amstetten 
27.07.-12.08 Olympische Spiele (Leichtathletik 03.-12.08.2012)   London/GBR 
04.-05.08.12 Österr. Masters-Meisterschaften (ab M/W 35)   Wien-Cricket 
05.08.2012 Harakiri Berglauf (WMRA Grand Prix / IAAF Permit)   Mayrhofen 
  mit Tiroler Meisterschaften Berglauf   Mayrhofen 
08.08.2012 Lauftage des SK Rueckenwind 5.000m SK Rueckenwind Tivoli Neu 
  mit Tiroler Meisterschaft Langstaffel Allg. Klasse SK Rueckenwind Tivoli Neu 
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14.08.2012 Lauftage des SK Rueckenwind  8. Lauf zum Alpencup SK Rueckenwind Tivoli Neu 
16.-25.08.12 Europameisterschaften der Masters     
20.08.2012 Gugl Gala (European Athletics Permit)   Linz 
22.08.2012 Lauftage des SK Rueckenwind TM 10.000m Bahn SK Rueckenwind Tivoli Neu 
  und Tiroler Meisterschaft Langstaffel U-16 SK Rueckenwind Tivoli Neu 
25.-26.08.12 Österreichische MK-Staatsmeisterschaften U-18 bis AK   Wels 
  (mit ÖM Langstaffeln U-20)   Wels 
26.08.2012 34. Int. Kitzbüheler Horn Bergstraßenlauf LSV 1990 Kitzbühel Kitzbühel 
01.09.2012 Österreichische Halbmarathon-Staatsmeisterschaften   Wien-Prater 
02.09.2012 Berglauf-Weltmeisterschaften (uphill)   Temu-Ponte di Legno 

08.09.2012 9. Lauf zum Alpencup LZ Kufstein-Wörgl Kufstein 
08.-09.09.12 IAU Europa- und Weltmeisterschaften (24-Stundenlauf)   Katowice/POL 
08.-09.09.12 Berglauf-World-Challenge (Langdistanz)   Interlaken/SUI 
08.-09.09.12 Österr. Junioren (U-20) u. Schülermeisterschaften (U-16)   Südstadt 
15.09.2012 Tiroler Meisterschaften Straße 5km / 10km LG Decker Itter Itter 
15.-16.09.12 Tiroler Meisterschaften Mehrkampf alle Klassen SV Reutte LA Reutte 
16.09.2012 Tiroler Kids Cup 3. Durchgang SV Reutte LA Reutte 
22.-23.09.12 ARGE ALP MEETING TLV Innsbruck / USI 
22.09.2012 1. Innsbrucker Night - Run 5. Lauf zum Innsbrucker Laufcup TS Innsbruck Innsbruck 
23.09.2012 Österr. Geher-Staatsm. (10km F/20km M/U-20/U-16)   Redlham 
  mit TM Gehen 10km und 20km   Redlham 
30.09.2012 Jedermann - Kinder - Zehnkampf IAC Pharmador Innsbruck / USI 
30.09.2012 Heiterwanger See Lauf SV Reutte LA Heiterwang 
06.10.2012 Halbmarathon-Weltmeisterschaften   Kavarna/BUL 
06.10.2012 10. Lauf zum Alpencup BLT Raika Volders Volders 
06.10.2012 LAC Abschlussmeeting LAC Innsbruck Tirol Innsbruck / USI 
13.10.2012 Tiroler Kids Cup 4. Durchgang LG Pletzer Hopfgarten Hopfgarten 
13.10.2012 Östter. Geher-Staatsm. (20km F/50km M)   Gleina/GER 
  mit TM Gehen 20km und 50km   Gleina/GER 
14.10.2012 4. Int. Herbstgeländelauf    6. Lauf zum Innsbrucker Laufcup LLC Innsbruck Innsbruck 
20.10.2012 11. Lauf zum Alpencup - Finale LG Decker Itter Itter/Langkampfen 
21.10.2012 30. Int. Astberglauf LSV 1990 Kitzbühel  Going 
21.10.2012 Werfer Abschlussmeeting ASV Inzing Inzing 
09.12.2012 Crosslauf Europameisterschaften   Budapest/HUN 
        
        
offen Österreichische Meisterschaften 10km Straße (5km U-18)   offen 
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ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FÜR DIE TIROLER 
MEISTERSCHAFTEN 

 

 

§ 1 AUSTRAGUNG UND KOMPETENZ 

1. Die Tiroler Meisterschaften werden vom TLV gemäß den Österreichischen Leichtathletik 
Wettkampfbestimmungen und den Bestimmungen der IAAF durchgeführt. Tiroler Meisterschaften 
werden in all jenen Bewerben durchgeführt, in denen der ÖLV Österreichische Staatsmeisterschaften 
bzw. Österreichische Meisterschaften durchführt, sowie in jenen Bewerben, welche vom TLV 
Präsidium beschlossen werden.  

2. Stadionbewerbe werden TLV – offen, Straßen-, Crosslauf- und Berglauf, Masters sowie 
Geherbewerbe international ausgeschrieben. Abweichungen davon bestimmt das TLV Präsidium. 
Bewerbe, welche in Tirol nicht ausgeschrieben werden, werden im Rahmen der jeweiligen 
Österreichischen Staatsmeisterschaften bzw. Österreichische Meisterschaften durchgeführt. Als Nicht-
Stadionbewerb gelten Cross-, Straßen- und Bergbewerbe. Es werden hiezu die Ergebnisse der ÖM 
herangezogen. Die Teilnehmer bzw. die Vereine haben selbst Sorge zu tragen, dass die Athleten/Innen 
bei der jeweiligen Österreichischen Meisterschaft ordnungsgemäß gewertet werden. Für Tiroler 
Meisterschaften, welche  im Rahmen einer Österr. Meisterschaft durchgeführt werden, hat die 
Meldung elektronisch sowohl für die ÖM als auch separat für die TM zu erfolgen. 

3. Der Durchführer von Tiroler Meisterschaften zeichnet für die einwandfreie Vorbereitung und 
Organisation der Meisterschaften verantwortlich. Der TLV hat die Gesamtaufsicht über alle Tiroler 
Meisterschaften. Seine Organe haben dabei folgende Wirkungsbereiche: 

a)  der Präsident des TLV bzw. sein Vertreter vertritt den TLV nach außen 

b)  der Wettkampfleiter (früher TD) des TLV steht der Veranstaltung vor und trifft die letzte 
Entscheidung, soweit es für den einwandfreien Ablauf der Meisterschaft erforderlich ist. Er 
entscheidet weiters über das Setzen der Vor-, Zeitläufe und bestimmt die Aufstiegsmodi nach 
den jeweiligen Bestimmungen. (IWR 166) Der Wettkampfleiter wird vom TLV bestellt. Der 
Wettkampfleiter, im Falle seiner Verhinderung der Sportwart, kann die Teilnahme von 
Athleten außer Wertung zulassen. § 3 (4). 

c)  der Referent Kampfrichterwesen des TLV bzw. sein Vertreter überwachen die Tätigkeit der 
Kampfgerichte im Hinblick auf die Einhaltung der Wettkampfbestimmungen 

d)  die Berichterstattung von Tiroler Meisterschaften obliegt ausschließlich dem TLV 

e) der Schiedsrichter entscheidet in letzter Instanz 

 

§ 2 TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

1. Teilnahmeberechtigt sind alle ordnungsgemäß mit Startpassnummer für einen Verbandsverein beim 
TLV gemeldeten 

a)  Österr. Staatsbürger gem. § 2 (1) a ÖLAO 

b) Ausländer und Staatenlose gem. § 2 (1) b ÖLAO, die zum Zeitpunkt des Nennungsschlusses 
seit mindestens einem Jahr ihren ständigen Wohnsitz in Österreich haben und in den letzten 12 
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Monaten weder für eine andere Nation in einer Auswahlmannschaft gestartet sind noch an 
einer anderen nationalen Meisterschaft ordentlich teilgenommen haben.  

2. Die Anmeldung beim TLV muss spätestens zum Meisterschaftsnennungsschluss (§ 3 Abs. 1) erfolgt 
sein.  

3. Für nachstehende Meisterschaften beschränkt sich die Teilnahme auf folgende Jahrgänge: 

 

 
Jahrgang Klasse Startberechtigung Einzel Startberechtigung Staffel 

    U 12 U 14 U 16 U 18 U 20 U 23 AK U 12 U 14 U 16 U 18 U 20 U 23 AK 

<= 1988 AK             X             X 

1989 AK             X             X 

1990 U 23           X X           X X 

1991 U 23           X X           X X 

1992 U 23           X X           X X 

1993 U 20         X X X         X X X 

1994 U 20         X X X         X X X 

1995 U 18       X X   X       X X X X 

1996 U 18       X X   X       X X X X 

1997 U 16     X X     X     X X X X X 

1998 U 16     X X     X     X X X X X 

1999 U 14   X X       X   X X X X X X 

2000 U 14   X X       X   X X X X X X 

2001 U 12 X X           X X X         

2002 U 12 X X           X X X         

 

In den Staffeln dürfen Läufer/Innen der Jahrgänge 2000 und älter eingesetzt werden. In der Klasse 
M/W U16 sind auch die Altersklassen M/W U14 und U12 startberechtigt. Ansonsten sind 
Staffelbesetzungen von der Jahrgangs-Beschränkung ausgenommen, sofern mindestens zwei (bei einer 
„Dreier“Staffel ein) Läufer/Innen aus den normal berechtigten Jahrgängen (z.B.: U23 – Jahrgang 
1990-94) am Start sind. 

Werden am selben Termin Meisterschaften für zwei oder mehrere Altersklassen durchgeführt (z.B. 
Cross, Mehrkampf, Stabhoch Halle), kann der (die) Athlet/In nur in einer Altersklasse – unter 
Beachtung der startberechtigten Jahrgänge – antreten. Ausnahme ist der Hammerwurf, hier ist der 
Start in der eigenen, sowie nächst höheren Alterklasse möglich. 

Bei allen Stadionbewerben der Allgemeinen Klasse können Athleten/Innen des Jahrganges 1999 und 
älter starten. Athleten/Innen der Klasse M/W U16 und jünger sind bei den Bewerben 10.000m, 
3.000m Hindernis, Straßen-, Berglauf und Mehrkampf in der Allgemeinen Klasse nicht 
startberechtigt. 

Die Hallen, Cross, 10km und Halbmarathon, Mehrkampfbewerbe M/W U23 werden mit der 
jeweiligen Tiroler Meisterschaft der allgemeinen Klasse durchgeführt. Die in Frage kommenden 
Athleten/Innen werden jeweils in beiden Altersklassen gewertet wenn sie in beiden Klassen gemeldet 
wurden. Das gilt auch für den gleichzeitig mit den Tiroler allg. Meisterschaften durchgeführten 
Mastersbewerbe. 
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Tiroler Masters Meisterschaften werden in jenen Bewerben durchgeführt, in denen auch der ÖLV 
Österr. Masters Meisterschaften durchführt. Die Tiroler Masters-Bahnmeisterschaften 2012 werden in 
allen Bewerben mit den jeweiligen Tiroler allgemeinen Meisterschaften durchgeführt.  

Bei Tiroler Meisterschaften, die im Rahmen einer Österreichischen Meisterschaft ausgetragen werden, 
werden nur jene Athleten gewertet, welche neben der Meldung zur ÖM auch eine Meldung zur TM 
erstattet haben. 

Der TLV wird ein Nenngeld für die bei Österreichischen Meisterschaften durchgeführten Tiroler 
Meisterschaftsbewerbe einheben. 

 

§ 3 NENNUNGEN 

1. Alle Nennungen müssen auf der ÖLV/TLV Homepage mit Leistungsangabe unter daten.oelv.at per 
Direkteingabe bis zum angegebenen Nennungsschluss erfolgen. Unvollständige Nennungen müssen 
am Wettkampfort vor dem Bewerbsmeldeschluss ergänzt und belegt werden. Für bei Österreichischen 
Meisterschaften ausgetragene Bewerbe sind die jeweiligen Österreichischen Bestimmungen 
einzuhalten. 
 

2. Jeder Verein der eine Meisterschaft durchführt, muss ausreichend Kampfrichter und Helfer stellen.  

 
 

3. § 4 BEWERBSMELDESCHLUSS 

1. Die Athleten/Innen haben unaufgefordert bis spätestens 60 Minuten vor Beginn des betreffenden 
Bewerbes persönlich bei der Meldestelle ihre Bewerbsmeldung abzugeben und selbst darauf zu 
achten, dass ihre Bewerbsmeldung ordnungsgemäß registriert wurde. Sollten zum 
Bewerbsmeldeschluss nicht die für die Durchführung des Bewerbes notwendige Anzahl an 
Meldungen vorliegen (vgl. § 12), verringert sich der Bewerbsmeldeschluss auf 50 Minuten vor 
Bewerbsbeginn. Die Staffelmeldung muss als Mannschaft (eine oder mehrere) und soll namentlich 
zum allgemeinen Nennungsschluss vorgenommen werden. Die nominelle Staffelmeldung muss bis 
spätestens 60 Minuten vor dem jeweiligen Staffelbewerb an der Meldestelle erfolgen. Vorheriger Satz 
gilt sinngemäß. Bei Nichteinhaltung der 60-Minuten Frist ist der/die Athlet/In nur gegen eine Gebühr 
von € 20,-- (alle Altersklassen) startberechtigt, sofern der Wettkampfleiter oder sein Vertreter die 
verspätete Meldung aus technischen Gründen noch zulassen kann. 

2. Bei allen Nicht-Stadionbewerben entfällt die persönliche Bewerbsmeldung. Diese ist durch den 
zeitgerechten Startnummernempfang (mind. 60 Minuten vor Bewerbsbeginn) erfüllt. Der 
Übernehmende ist verpflichtet, nicht an den Start gehende Athleten/Innen streichen zu lassen. 
Anderslautende Regelungen müssen jeweils in der Ausschreibung bekannt gegeben werden. 
 

3. Außer Wertung startende Athleten/Innen haben kein Recht auf eine eventuelle Finalteilnahme. TLV-
Kaderathleten/Innen soll das Startrecht nach Möglichkeit eingeräumt werden. Richtlinien des TLV zu 
derartigen Teilnahmen sind zu beachten. 
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§ 5 NENNGELD 

1. Das Nenngeld für Tiroler Meisterschaften beträgt: 

 

 

 Schüler Jugend Junioren U 23 AK Masters  

Einzelbewerbe € 3,-- € 3,-- € 3,-- €  5,-- €   5,-- € 6,-- 

Mehrkämpfe/Staffeln/Teams € 6,-- € 6,-- € 6,-- €10 ,-- € 10,--  

Tiroler Kids Cup Einzel € 0,--      

Tiroler Kids Cup Mehrkampf € 0,--      

 

 

2. Das Nenngeld für die TMM beträgt für jeden gewerteten Verein € 50,-- (unabhängig von der Anzahl 
der Mannschaften) 

3. Die Nenngelder werden jährlich vom TLV Kassier/In den Vereinen berechnet. 
4. Bis zum Bewerbsmeldeschluss kann eine Nachnennung erfolgen. Für diese ist pro Bewerb und 

Athlet/In das doppelte Nenngeld sofort an der Meldestelle zu entrichten. 50% dieser Gebühr erhält der 
TLV, 50% der Durchführer zur Abdeckung seiner Kosten. 

5. Für Starts außer Wertung beträgt das Nenngeld für TLV-Athleten/Innen € 6, -- für Nicht-TLV-
Athleten/Innen € 8,-- und ist vor Ort an der Meldestelle zu entrichten. 

 

§ 6 PROTESTGEBÜHR 

1. Die Protestgebühr beträgt pro Einzelfall € 30,-- und verfällt, sollte dem Protest nicht stattgegeben 
werden, zu Gunsten des Tiroler Leichtathletikverbandes. 

 

§ 7 TEAMBEWERBE 

1. Teambewerbe werden in jenen Disziplinen ausgetragen, in welchen auch Österr. Meisterschaften 
ausgetragen werden. Teams für Tiroler Meisterschaften (Crosslauf, 10 km, Halbmarathon, Marathon, 
Gehen, Berglauf und Mehrkämpfe) müssen nicht eigens gemeldet werden. Ein Team besteht aus drei 
Teilnehmern, welche demselben Verein angehören. Die drei Bestens eines Vereins werden für das 
erste Team, jeweils weitere Teilnehmer/Innen für weitere Teams eines Vereins gewertet. Die Reihung 
erfolgt nach den Bestimmungen des ÖLV. Pro drei Athleten/Innen wird das Nenngeld pro Team 
automatisch vorgeschrieben. 
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§ 8 TIROLER MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT (TMM) 

1. Die Tiroler Mannschaftsmeisterschaft wird als eigene Veranstaltung zu den jeweiligen 
Meisterschaftsterminen durchgeführt. 

2. Eine eigene Nennung zur TMM hat nicht zu erfolgen. 

 

§ 9 TIROLER KIDS CUP 2012 

1. Der Tiroler Kids Cup 2012 wird in 4 Durchgängen für die Klassen M/W U14, M/W U12, M/W U10, 
und M/W U8 ausgetragen. Bei den einzelnen Durchgängen erfolgt eine Einzelwertung. Die drei 
Erstplatzierten erhalten jeweils Medaillen.  

2. Hinsichtlich der Teilnahmebedingungen gilt § 2 Abs. 1 und 2 (Anmeldung beim TLV) sinngemäß. 

 

§ 10 STARTNUMMERN 

1. Die zur Verfügung gestellten Startnummern sind von allen Aktiven in voller Größe unverändert und 
gut sichtbar auf der Brust vom Betreten bis zum Verlassen der Wettkampfanlage zu tragen. Die 
Nichteinhaltung dieser Regel zieht Verwarnung bzw. Disqualifikation nach sich. Die Rückgabe der 
Startnummer hat nach Ende des jeweiligen Bewerbes oder nach Ende der Meisterschaft vereinsweise 
zu erfolgen.  Für   jede nicht  zurückgegebene Nummer  wird der  betreffende  Verein vom TLV  mit  
€ 10,-- belastet. 

 

§ 11 VERWENDUNG EIGENER SPORTGERÄTE 

1. Eigene Geräte sind spätestens eine Stunde vor Beginn des betreffenden Bewerbes bei der Meldestelle 
oder einer eigens gekennzeichneten Kontrollstelle zur Überprüfung und Kennzeichnung abzugeben. 
Nicht gekennzeichnete Geräte dürfen nicht zum Wettkampf mitgenommen werden. Bei 
Zuwiderhandeln wird eine Disqualifikation ausgesprochen. Mit Ausnahme von eigenen Speeren, 
Disken, Hämmern und Stabhochsprungstäben (ÖLV-Verbandstagbeschluss 2010 – siehe IWR 187/11) 
müssen alle übrigen Wurfgeräte allen Teilnehmern zur Verfügung gestellt werden, da sie wie vom 
Veranstalter aufgelegte Geräte zu behandeln sind. 

 

§ 12 PREISE 

1. Die ersten drei Platzierten bei Tiroler Meisterschaften erhalten Medaillen, die Sieger Meisterfähnchen. 
2. Die ersten drei Platzierten der TMM erhalten Preise beim Verbandstag des TLV. 

 

§ 13 SIEGEREHRUNG 

1. Die Siegerehrungen finden entweder nach Abschluss des jeweiligen Bewerbes oder an einem vor den 
Meisterschaften bekannt gegebenen Zeitpunkt statt. Hierzu haben sich die ersten drei Platzierten 
unaufgefordert bereitzuhalten. Unentschuldigt Nichtanwesende haben keinen Anspruch auf 
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Preiszuerkennung. Die Siegerehrung ist integrierter Bestandteil des Wettkampfes, es gelten daher alle 
Werbe-, Dressen- und Startnummernbestimmungen. 

2. Die Siegerehrung für die TMM findet anlässlich des nächstfolgenden Verbandstages des TLV statt. 

 

 

§ 14 DOPINGBESTIMMUNGEN 

1. Für die Durchführung von Dopingkontrollen gelten die einschlägigen Bestimmungen des ÖLV bzw. 
NADA. 

 

§ 15 TERMINSCHUTZ 

1. Tiroler Meisterschaften genießen absoluten Terminschutz. Ein Start von Athleten/Innen zum selben 
Termin außerhalb der Tiroler Meisterschaften bedarf der Genehmigung durch den TLV. 

 

§ 16 NICHTTEILNAHME NACH ERFOLGTER BEWERBSMELDUNG 

1. Die Vereine werden ausdrücklich ersucht, ihre Athleten/Innen auf die Einhaltung der Regel 15 Abs. 5 
ÖLAO (Nichtteilnahme an einem Bewerb nach bereits erfolgter Meldung oder Qualifikation) 
hinzuweisen. 

 

§ 17 HAFTUNGSAUSSCHLUSS 

1. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Eigentum, insbesondere 
nicht für Verletzungen oder Diebstahl. Die Mannschaftsführer sind für das Benehmen der von ihnen 
betreuten Athleten/Innen verantwortlich. 

 

§ 18 ERGEBNISBERICHTE 

1. Der Veranstalter von Tiroler Meisterschaften hat binnen einem Tag Ergebnisse laut nachstehendem 
Verteiler zu versenden: 

2. 1 Exemplar an den M&O, h.reisigl@tsn.at,  den ÖLV webmaster@oelv.at  in elektronischer Form und 
ist selbständig auf die TLV Homepage hochzuladen. 

 

§ 19 GELTUNGSBEREICH 

1. Diese Bestimmungen gelten für Tiroler Meisterschaften räumlich im Bundesland Tirol, sowie für 
weitere Veranstaltungen außerhalb Tirols, bei denen Kraft besonderer Beschlüsse des TLV 
Meisterschaften durchgeführt werden. 
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Altersklasseneinteilung 

 

 

ALTERSKLASSENEINTEILUNG 
für 

 2012 
  

      

M/W U8 2005 und jünger 
M/W U10 2003 2004 
M/W U12 2001 2002 
M/W U14 1999 2000 
M/W U16 1997 1998 
M/W U18 1995 1996 
M/W U20 1993 1994 
M/W U23 1990 1992 

AK 1978 1989 
AK 35 1973 1977 
AK 40 1968 1972 
AK 45 1963 1967 
AK 50 1958 1962 
AK 55 1953 1957 
AK 60 1948 1952 
AK 65 1943 1947 
AK 70 1938 1942 
AK 75 1933 1937 
AK 80 1932 und älter 
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Freiluftbewerbe 

 

Bewerb Freiluft M F 
M W M W M W M W M W 

U23 U23 U 20 U 20 U 18 U 18 U 16 U 16 U 14 U 14 

100 m X X X X X X X X X X     

200 m X X X X X X X X         

300 m                 X X     

400 m X X X X X X X X         

800 m X X X X X X X X         

1.000 m                 X X     

1.500 m X X X X X X X X         

3.000 m             X X X X     

5.000 m X X X X X X             

10.000 m X X X X                 

Straßenl. 10km/5km 10 10 10 10 10 10 5 5         

Straßenl. 100km X X X X                 

Halbm. + Mannschaft X X X X                 

Marathon + Mannschaft X X X X                 

Cross + Mannschaft X X X X X X X X X X X X 

Berglauf + Mannschaft X X X X X X X X X X     

Gehen (wie ÖM) X X X X X X X X X X     

80 m Hürden                   0,762     

100 m Hürden   0,84   0,84   0,84   0,762 0,84       

110 m Hürden 1,067   1,067   1,067   0,991           

300 m Hürden                 0,762 0,762     

400 m Hürden 0,914 0,762 0,914 0,762 0,914 0,762 0,84 0,762         

Hindernis 3000 3000 3000 
 

3000 3000 2000  2000         

4 x 100 m X X X X X X X X X X     

4 x 400 m X X X X                 

3 x 800 m   X   X   X   X   X     

3 x 1.000 m X   X   X   X   X       

Hochsprung X X X X X X X X X X     

Stabhochsprung X X X X X X X X X X     

Weitsprung X X X X X X X X X X     

Dreisprung X X X X X X X X         

Kugelstoß 7,26 4     6 4 5 4 4 3     

Diskuswurf 2 1 2 1 1,75 1 1,5 1 1 0,75     

Hammerwurf 7,26 4 7,26 4 6 4 5 4 4 3     

Speerwurf 800 600 800 600 800 600 700 500 600 400     

Mehrkampf + Mannschaft 10-K 7-K 10-K 7-K 10-K 7-K 10-K 7-K 7-K 6-K 4-K 4-K 
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Hallenbewerbe 

 

Bewerb Halle M F 
M W M W M W M W M W 

U 23 U 23 U 20 U 20 U 18 U 18 U 16 U 16 U 14 U 14 

60 m X X X X X X X X X X     

200 m X X         X X         

400 m X X                     

800 m X X         X X         

1.500 m X X                     

3.000 m X X         X X         

60 m Hürden 1,067 0,84 1,067 0,84 0,991 0,84 0,914 0,762 0,762 0,762     

Hochsprung X X X X X X X X X X     

Stabhochsprung X X X X X X X X X X     

Weitsprung X X X X X X X X X X     

Dreisprung X X X X X X X X         

Kugelstoß 7,26 4 7,26 4 6 4 5 4 4 3     

Mehrkampf + Mannschaft 7-K 5-K                 4-K 4-K 

 

Anfangshöhen Hoch und Stabhoch 

 

Hochsprung               
                

M 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 1,86 1,88 1,90 1,92 + 2cm 

M 
1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 1,86 1,88 1,90 1,92 + 2cm 

U 23 
M 

1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 + 2cm 
U 20 

M 
1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 + 2cm 

U 18 
M 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,78 + 2cm 
U 16 

M 
0,80 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 + 2cm 

U 14 

F 1,35 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,72 1,74 + 2cm 

W 
1,35 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,72 1,74 + 2cm 

U 23 
W 

1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 1,68 + 2cm 
U 20 

W 
1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 + 2cm 

U 18 
W 

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,60 1,62 + 2cm 
U 16 

W 
0,80 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 + 2cm 

U 14 
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Hochsprung Mehrkampf             
                

M 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 + 3cm 

M 
1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 1,81 + 3cm 

U 23 
M 

1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 1,78 + 3cm 
U 20 

M 
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 1,75 + 3cm 

U 18 
M 

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,72 + 3cm 
U 16 

M 
0,80 0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 + 3cm 

U 14 

F 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 + 3cm 

W 
1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 + 3cm 

U 23 
W 

1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 + 3cm 
U 20 

W 
1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 + 3cm 

U 18 
W 

1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 + 3cm 
U 16 

W 
0,80 0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 1,39 + 3cm 

U 14 

 

 

Stabhochsprung           
            

M 2,40 2,60 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 + 5cm 

M 
2,40 2,60 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 + 5cm 

U 23 
M 

2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 + 5cm 
U 20 

M 
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 + 5cm 

U 18 
M 

2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 + 5cm 
U 16 

F 2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 + 5cm 

W 
2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 + 5cm 

U 23 
W 

1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 + 5cm 
U 20 

W 
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 + 5cm 

U 18 
W 

1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 + 5cm 
U 16 
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Stabhochsprung Mehrkampf          
            

M 2,00 2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 + 10cm 

M 
2,00 2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 + 10cm 

U 23 
M 

1,80 2,00 2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 + 10cm 
U 20 

M 
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 + 10cm 

U 18 

 

 

Bewerbung für Tiroler Meisterschaften 

 

Der TLV schreibt die Durchführung der Tiroler Meisterschaften aus. Es können sich ausschließlich 
Mitgliedsvereine des TLV darum bewerben. Die Bewerbungen sind bis spätestens 31.10. des 
jeweiligen Jahres beim Wettkampfreferenten des TLV schriftlich einzubringen. Über die Vergabe der 
Meisterschaften entscheidet das Präsidium. Legt ein Durchführer eine Veranstaltung innerhalb der 
letzten sechs Wochen vor Beginn der Veranstaltung zurück, hat er ein Pönale in Höhe der 
Durchführungsentschädigung an den TLV zu entrichten. 
 
 
Leistungen des Bewerbers 
 
Der Bewerber um die Durchführung einer der ausgeschriebenen Veranstaltungen hat folgende 
Leistungen zu erbringen: 

- ordnungsgemäße Durchführung der Wettkämpfe 
- Stellung der Wettkampforganisation (Wettkampfbüro, Meldestelle) 
- Stellung der erforderlichen Kampfgerichte inklusive Helfer 
- Einhebung der Nachmeldegebühren und Abrechnung dieser mit dem TLV innerhalb 

von 10 Tagen 
- Erstellung einer Ergebnisliste in elektronischer Form bis längstens zwei Stunden nach 

Beendigung des letzten Wettkampfes 

 
Leistungen des TLV 
 
Der TLV erstattet einem Durchführer folgende Durchführungsentschädigung: 

2-Tagesmeisterschaften (TM, U16/U20, U18/U23 und MK)  € 400,-- 
1-Tagesveranstaltung (Halle, Cross, Berglauf)    € 200,-- 
Tiroler-Kids-Cup        € 150,-- 
Sonstige Meisterschaften       € 100,-- 
 
Der TLV stellt auf eigene Kosten für die jeweilige Veranstaltung einen Technischen Delegierten. 
 
Der TLV stellt die Meisterschaftsmedaillen sowie Meisterfähnchen zur Verfügung. 
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              -Mannschaftsmeisterschaft 2012      (zus.gestellt v. TLV-Spitzensportreferent          
Johannes Achleitner) 

1. Mannschaftsmeisterschaft Allgemeine Klasse 

Modus: 
- alle Bewerbe bei offiziellen TM AK werden gewertet 
- Wertung für M AK und W AK getrennt 
- Cupwertungssystem: 1. Platz: 3 Punkte, 2. Platz: 2 Punkte, 3. Platz: 1 Punkt 

(Einzel-, Staffel- und Mannschaftsbewerbe werden gleich gewertet), bei 
Punktegleichstand entscheidet die Anzahl der 1. Plätze 

- Siegerehrung bei Verbandstag im Folgejahr (2013) 
- finanzielle Dotierung: M+W jeweils € 500/€ 300/€ 200 für die ersten 3 Plätze 

Bewerbe im Detail (aktuell – Stand Dezember 2011) [insgesamt 102 Bewerbe (80 Einzel, 8 Staffel, 15 
Mannschaft), davon M AK: 52, W AK: 50 Bewerbe] 

Halle [insgesamt 30 Bewerbe, davon M/W je 15]: 
• „normale“ TM im Rahmen von VLV-MS (60m, 60m Hü., Hoch, Weit, Drei, Stab, Kugel) [M/W: je 7 
Bewerbe) 
• TM im Rahmen von ÖM: Rundenläufe (200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x200m), Mehrkampf 

(+MS) [M/W: je 8 Bewerbe] 
Straße [insgesamt 26 Bewerbe, davon M AK: 14, W AK: 12 Bewerbe]: 

• Lauf: „normale“ TM: TM Cross (+MS, M: Lang- und Mittelstrecke), Berglauf (+MS), 10km (+MS), TM 
Halbmarathon (+MS), TM im Rahmen von ÖM: TM Marathon (+MS) [M: 12 Bewerbe, W: 10 Bewerbe] 

• Gehen: TM im Rahmen von ÖM: 50km (M AK) / 20km (M/W) / 10km (W AK) [M/W: je 2 Bewerbe] 
Stadion [insgesamt 46 Bewerbe, davon M/W je 23]: 

• TM AK (Haupttermin): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 4x100m, 100/110m Hü, 400m Hü., 
Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer [M/W: je 16 Bewerbe] 

• TM (mit eigenen Terminen): TM 10.000m, TM Hammer, TM Langstaffel (4x400m, M 3x1000m, W 
3x800m), TM Mehrkampf (+MS), TM 3000m Hindernis [M/W: je 7 Bewerbe] 

 

2. Mannschaftsmeisterschaft Nachwuchs 

Modus: 
- alle Bewerbe bei offiziellen TM U14 (Schüler 2), U16 (Schüler), U18 (Jugend) 

und U20 (Junioren) werden gewertet 
- Wertung für männliche und weibliche Klassen getrennt 
- Cupwertungssystem: 1. Platz: 3 Punkte, 2. Platz: 2 Punkte, 3. Platz: 1 Punkt 

(Einzel-, Staffel- und Mannschaftsbewerbe werden gleich gewertet), bei 
Punktegleichstand entscheidet die Anzahl der 1. Plätze 

- Siegerehrung bei Verbandstag im Folgejahr (2013) 
- finanzielle Dotierung: M+W jeweils € 300/€ 200/€ 100 für die ersten 3 Plätze 

Bewerbe im Detail (aktuell – Stand Dezember 2011) [insgesamt 228 Bewerbe (190 Einzel, 12 Staffel, 26 
Mannschaft), davon M/W je 114 Bewerbe bzw. U14: M/W je 9, U16: M/W je 26, U18: M/W je 40, 
U20: M/W je 394 Bewerbe] 

Halle [insgesamt 70 Bewerbe, davon M/W je 35]: 
• „normale“ TM im Rahmen von VLV-MS (60m, 60m Hü., Hoch, Weit, Drei, Stab, Kugel - jeweils U18, 

U16 (ohne Dreisprung) und U14 (60m, 60m Hü., Hoch, Weit (Z), Kugel) [M/W: je 18 Bewerbe) 
• TM im Rahmen von ÖM: U20 (60m, 200m, 400m, 800m, 1500, 3000m, 60m Hü., Hoch, Weit, Drei, 

Stab, Kugel) und U18 Rundenläufe (200m, 400, 800m, 1500, 3000m) [M/W: je 17 Bewerbe] 
Straße [insgesamt 40 Bewerbe, davon M/W je 20]: 

• Lauf: TM Cross (+MS – jeweils U14, U16, U18, U20), Berglauf (+MS – jeweils U16, U18, U20), 5km 
(+MS – U18) / 10km (U20) [M/W: je 17] 
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• Gehen: TM im Rahmen von ÖM: 3km (U16) / 5km (U18, W U20) / 10km (M U20) [M/W: je 3 
Bewerbe] 

Stadion [insgesamt 118 Bewerbe, davon M/W je 59]: 
• TM (jeweilige Haupttermine): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000 (U18)/ 5000m (U20), 4x100m, 

100/110m Hü, 400m Hü., Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer – jeweils U18 und U20; 100m, 
1000m, 3000m, 80/100m Hü. 4x100m, Stab, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer – U16) [M/W: je 43 
Bewerbe] 

• TM (mit eigenen Terminen): TM Hammer (U16, U18, U20), TM Langstaffel (M 3x1000m, W 3x800m – 
jeweils U16, U18, U20 -), TM Mehrkampf (+MS - jeweils U14, U16, U18, U20), TM Hindernis (2000m 
(U18), 3000m (U20) [M/W: je 16 Bewerbe] 
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Tiroler Leichtathletikverband 

Nachwuchsreferent Alexander Witting 

6600 Pflach, Tauernweg 13, Tel.: 05672/64764 Handy 0676-7210041 

Büro: 05672-200-2668 Fax: 05672/200-532  alexander.witting@ceratizit.com 

 

          Reutte, 14.11.2011 

 

Konzept für Tiroler-Kids-Cup für U14 bis U8 

 

Mehrkampf 
 

U14  wie bei der ÖM 

60m, 60 m Hü (4 Hü, H= 60 - 64 cm, Anlauf 13 m , Zwischenabstand 11,5 m, Auslauf 12,5 m), Hochsprung, 
Vortex, und Crosslauf ( 700 - 800 m) 

U12  60m, 60m Hü (4 Hü, H= ca. 50 cm, Anlauf 13 m , Zwischenabstand 11,5 m, Auslauf 12,5 m), 
Weitsprung, Vortex, Crosslauf (500m bis 600 m) 

U10 + U8  Frequenzlauf über 20 m und dann Sprint retour, Weitsprung, Vortex od. Softspeer, Hindernislauf 
und  3 min Lauf 

U14 + U12   Pkt-Wertung wie bei der ÖM (Achtung: beim Crosslauf ist die Streckenlänge kürzer wie bei der 
ÖM – Pkt neu berechnen) 

U10 + U8   Wertung mit Platzierungspunkten 

 

 

Staffelbewerbe 
 

U14   4x 100 m   

U12   4x 50 m * (Übergaberaum ist 10m, mit Klebeband markieren) 

U10 + U8   Pendelstaffel 6x30 m * 

 

*) es können Mädchen und Burschen gemischt sein 
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Einzelbewerbe 
 

U14   80m, Weitsprung (Zonen-Absprung), Hochsprung, 60m Hü ( wie beim MK), Kugel (2/ 3kg), Vortex, 
Speer (400g), 800m Lauf oder einen 5 Min Lauf (3er od. 4er Teams)* 

U12   60m, Weitsprung (Zonen-Absprung), 60m Hü ( wie beim MK) Kugel (2/ 3Kg), Vortex, Softspeer, 600m 
oder ein 4 Min. Lauf (3er od. 4er Teams)* 

U10 + U8   Frequenzlauf über 20 m und dann Sprint retour, Weitsprung od. Froschsprünge, Vortex, Softspeer, 
Hindernislauf, 3 min Lauf (3er od. 4er Teams)* 

 

*) es können Mädchen und Burschen gemischt sein 

 

Crosslauf 

Wie gehabt 

 

Aufteilung der Einzel-Bewerbe auf 2 Wettkämpfe 

 

1.Teil   U14    80m, Hochsprung, Kugel, Speer und 4x 100 m  

 U12  60m, Kugel, Softspeer und 4x 50 m 

 U10 + U8 Frequenzlauf, Softspeer und Pendelstaffel 

 

2. Teil   U14 60 m Hü, Weitsprung, Vortex und 800 m Lauf od.  5 Min. Lauf 

             U12 60 m Hü, Weitsprung, Vortex und 600 m Lauf od.  4 Min. Lauf 

             U10 + U8  Hindernislauf, Froschsprünge, Vortex und  3 Min. Lauf 

 

 

 


